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С УЗ Б О ШИ  

1. И Ш Л АБ Ч Щ И Л Г АН  ВА  К И Р И Т И Л Г А Н: 
•  О л ий  ва  у р та  м а х с у с,  к а с б ­х у н ар  т а ъ л и м и ни  р и в о ж л а н т и р иш  

м а р к а з и; 
•  У з б е к и с т он д а в л ат ж и с м о н ий т а р б ия и н с т и т у т и. 

2. Т А С Д Щ Л А Н Г АН  ВА А М А Л ГА  К И Р И Т И Л Г А Н: 
У з б е к и с т он  Р е с п у б л и к а си  О л ий ва у р та м а х с ус  т а ъ л им  в а з и р л и г и н и нг  

201 j/ й ил "dO "  iM а Р  Т  д а ги  ­ с о н ли б у й р у г и. 

3.Ж О Р ИЙ  Э Т И Л Г А Н: 
У з б е к и с т он с т а н д а р т л а ш т и р и ш, м е т р о л о г ия ва  с е р т и ф и к а т л а ш т и р иш  

а г е н т л и г и. 

4.И ЛК  Б ОР  К И Р И Т И Л Г АН  

М а з к у р  с т а н д а р т  У з б е к и с т о н  Р е с п у б л и к а с и  у у д у д и д а  а м а л д а  
ц у л л а н и л и ш и  (а м а л  ц и л и ш и н и н г  т у х т а т и л и ш и )  в а  у н г а  у з г а р т и р и ш л а р  
к и р и т и л и ш и  т у г р и с и д а г и  м а ъ л у м о т л а р  "У з с т а н д а р т "  а г е н т л и г и  
т о м о н и д а н н а г и р э т и л у в ч и  к у р с а т к и ч л а р д а  ч о п  э т и л а д и . 

М а з к ур  с т а н д а р т ни  У з б е к и с т он  Р е с п у б л и к а си  х у д у д и да  р а с м ий  ч оп  
э т иш  х у к у ки  У з б е к и с т он  Р е с п у б л и к а си  О л ий  ва  у р та  м а х с ус  т а ъ л им  
в а з и р л и г и га т е г и ш л и д ир  
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У З Б Е К И С Т О Н Д А В Л А Т С Т А Н Д А Р ТИ  

У з б е к и с т он у з л у к с из  т а ъ л и м и н и нг  
д а в л ат т а ъ л им  с т а н д а р т л а ри  

О л ий т а ъ л и м н и нг д а в л ат т а ъ л им  с т а н д а р ти  
5210200  ­  П с и х о л о г и я  (с п о р т ) 

б а к а л а в р и ат т а ъ л им й у н а л и ш и н и нг д а в л ат т а ъ л им  с т а н д а р ти  

Г о с у д а р с т в е н н ые  о б р а з о в а т е л ь н ые  с т а н д а р ты  
н е п р е р ы в н о го  о б р а з о в а н ия  У з б е к и с т а на  

Г о с у д а р с т в е н н ый  о б р а з о в а т е л ь н ый  с т а н д а рт в ы с ш е го  о б р а з о в а н ия  
Г о с у д а р с т в е н н ый  о б р а з о в а т е л ь н ый  с т а н д а рт н а п р а в л е н ия  о б р а з о в а н ия  

б а к а л а в р и а та  5210200  ­  П с и х о л о г и я  (с п о р т а ) 

State Educational  Standards of Continuous Education  of Uzbekistan 
State Educational Standards of Higher   Education 

State Educational  Standard on the level of bachelors of 
5210200  ­  Psychology  (sport) 

А м ал  к и л и н и ши  «J?3  »  201У й и л д ан  

1. Д а в л ат т а ъ л им с т а н д а р т и ни  и ш л аб ч и к иш  а с о с л а ри  

М а з к ур  т а ъ л им  й у н а л иш  б у й и ча  д а в л ат  т а ъ л им  с т а н д а р т и ни  и ш л аб  ч и к и ш да  
к у й и д а ги х у ж ж а т л а р га  а с о с л а н и л д и: 

1.  У з б е к и с т он  Р е с п у б л и к а с и н и нг  "Т а ъ л им  т у г р и с и д а "ги  К р н у н и. Т о ш к е н т,  1997 й ., 
29 а в г у ст  № 463­1. 

2. У з б е к и с т он  Р е с п у б л и к а с и н и нг  "К а д р л ар  т а й ё р л аш  М и л л ий  д а с т у р и ".  Т о ш к е нт  , 
1997 й ., 29 а в г у ст №  463­1. 

3. У з б е к и с т он  Р е с п у б л и к а си  В а з и р л ар  М а х к а м а с и н и нг  1998  й ил  5  я н в а р д а ги  
"У з л у к с из  т а ъ л им  т и з и ми  у ч ун  д а в л ат  т а ъ л им  с т а н д а р т л а р и ни  и ш л аб  ч и к иш  ва  ж о р ий  
э т иш т у г р и с и д а "ги  5­с о н ли  К д р о р и. 

4. У з б е к и с т он  Р е с п у б л и к а си  В а з и р л ар  М а х к а м а с и н и нг  2001  й ил  16  а в г у с т д а ги  
"О л ий  т а ъ л и м н и нг  д а в л ат  т а ъ л им  с т а н д а р т л а р и ни  т а с д и к л аш  т у г р и с и д а "ги  343­с о н ли  
К ,а р о р и. 

5. У з б е к и с т он  Р е с п у б л и к а си  В а з и р л ар  М а х к а м а с и н и нг  "У з б е к и с т он  Р е с п у б л и к а си  
О л ий  ва у р та м а х с ус  т а ъ л им  в а з и р л и ги  ф а о л и я т и ни  т а к о м и л л а ш т и р иш  т у г р и с и д а "ги  2004 
й ил 20 и ю л и д а ги  341­с о н ли К ар о р и. 

6. У з б е к и с т он  Р е с п у б л и к а си  П р е з и д е н т и н и нг  2011  й ил  20  м а й д а ги  "О л ий  т а ъ л им  
м у а с с а с а л а р и н и нг  м о д д и й ­т е х н и ка  б а з а с и ни  м у с т а х к а м л аш  ва  ю к о ри  м а л а к а ли  
м у т а х а с с и с л ар  т а й ё р л аш  с и ф а т и ни  т у б д ан  я х ш и л аш  ч о р а ­т а д б и р л а ри  т у г р и с и д а "ги  П К ,­
1533­с о н ли  К ,а р о р и. 

7.У з б е к и с т он  Р е с п у б л и к а си  О л ий  ва  у р та  м а х с ус  т а ъ л им  в а з и р л и г и н и нг  2011  й ил  
18  и ю л д а ги  "Я н г и л а н г ан  "О л ий  т а ъ л им  й у н а л и ш л а ри  ва  м у т а х а с с и с л и к л а ри  
К л а с с и ф и к а т о р и "ни  и ж ро  ва  а м а л да  ф о й д а л а н иш  у ч ун  к ;а б ул  к и л иш  т у г р и с и д а "ги  302­
с о н ли  б у й р у г и. 

8.У з б е к и с т он  Р е с п у б л и к а си  О л ий ва у р та м а:  12 й ил 8 
м а й д а ги  "О л ий  т а ъ л им  й у н а л и ш л а ри  ва  му г а х а с с и с д й ш ^'  К щ ^с ^|и к а т о р и "га  
у з г а р т и р иш ва к у ш и м ч а л ар  к и р и т иш т у г р и с и д а "ги  Ш ­d^Rm  б у й ^г и.  т / l/  ^ ^  | 

1  ri^vlaf  ro'yxatiga  oHndt  "  ° i 
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9.У з б е к и с т он  Р е с п у б л и к а си  О л ий ва у р та м а х с ус  т а ъ л им  в а з и р л и г и н и нг  2012 й ил  4 
и ю л д а ги  "О л ий  т а ъ л им  й у н а л и ш л а ри  ва  м у т а х а с с и с л и к л а ри  К л а с с и ф и к а т о р и "га  
у з г а р т и р иш  ва к у ш и м ч а л ар  к и р и т иш т у г р и с и д а 'ти  281­с о н ли  б у й р у г и. 

10. У з б е к и с т он  Р е с п у б л и к а си  О л ий  ва у р та м а х с ус  т а ъ л им  в а з и р л и г и н и нг  2012  й ил  
14  н о я б р д а ги  "О л ий  т а ъ л им  й у н а л и ш л а ри  ва  м у т а х а с с и с л и к л а ри  К л а с с и ф и к а т о р и "га  
у з г а р т и р иш ва к у н ш м ч а л ар  к и р и т иш т у г р и с и д а "ги  446­с о н ли  б у й р у г и. 

11. У з б е к и с т он  Р е с п у б л и к а си  О л ий ва у р та м а х с ус  т а ъ л им  в а з и р л и г и н и нг  2013  й ил  
14  м а й д а ги  "О л ий  т а ъ л им  й у н а л и ш л а ри  ва  м у т а х а с с и с л и к л а ри  К л а с с и ф и к а т о р и "га  
у з г а р т и р иш  ва к у н ш м ч а л ар  к и р и т иш т у г р и с и д а "ги  158­с о н ли  б у й р у г и. 

12. У з б е к и с т он  Р е с п у б л и к а си  П р е з и д е н т и н и нг  2012  й ил  24  и ю л д а ги  "О л ий  
м а л а к а ли  и л м ий  ва  и л м и й ­п е д а г ог  к а д р л ар  т а й ё р л аш  ва  а т т е с т а ц и я д ан  у т к а з иш  т и з и м и ни  
я н а да т а к о м и л л а ш т и р иш  т у г р и с и д а "ги  П Ф ­4456­с о н ли  Ф а р м о н и. 

13. У з б е к и с т он  Р е с п у б л и к а си  П р е з и д е н т и н и нг  2012  й ил  10  д е к а б р д а ги  "Ч ет  
т и л л а р ни  у р г а н ищ  т и з и м и ни  я н а да т а к о м и л л а ш т и р иш  ч о р а ­т а д б и р л а ри  т у г р и с и д а "ги  П К­
1875­с о н ли  1^а р о р и. 

2. Ь ^у л л а н иш с о х ,а си  

2.1.  О л ий  т а ъ л и м н и нг  у ш бу  д а в л ат  т а ъ л им  с т а н д а р ти  (ОТ  Д Т С)  5210200  ­
П с и х о л о г и я  (с п о р т )  т а ъ л им  й у н а л и ши  б у й и ча  о л ий  м а ъ л у м о т ли  б а к а л а в р л ар  
т а й ё р л а ш н и нг  т а ъ л им  д а с т у р л а ри  у з л а ш т и р и л и ш и ни  а м а л га  о ш и р и ш да  У з б е к и с т он  
Р е с п у б л и к а си  х у д у д и д а ги  б а р ча  о л ий  т а ъ л им  м у а с с а с а л а ри  у ч ун  т а л а б л ар  м а ж м у и ни  
и ф о д а л а й д и. 

2.2.  О л ий  т а ъ л им  м у а с с а с а си  м а з к ур  т а ъ л им  й у н а л и ши  б у й и ча  к а д р л ар  т а й ё р л аш  
в а к о л а т и га  э га  б у л г а н да  Д ТС  а с о с и да  т а ъ л им  д а с т у р л а р и ни  а м а л га  о ш и р иш  х у к у к и га  э га  
д еб  х и с о б л а н а д и. 

2.3. ОТ Д Т С н и нг  а с о с ий  ф о й д а л а н у в ч и л а р и: 
­  м а з к ур  т а ъ л им  й у н а л и ши  ва  т а й ё р г а р л ик  д а р а ж а си  б у й и ча  ф а н,  т е х н и ка  ва  

и ж т и м о ий  с о ха  ю т у к л а р и ни  х и с о б га  о л г ан  х о л да  т а ъ л им  д а с т у р л а р и ни  с и ф а т ли  и ш л аб  
ч и к и ш,  с а м а р а ли  а м а л га  о ш и р иш  ва  я н г и л аш  у ч ун  м а с ъ у л л ар  ­  о л ий  т а ъ л им  
м у а с с а с а л а р и н и нг  п р о ф е с с о р ­у к и т у в ч и л а р и; 

­  т а ъ л им  й у н а л и ш и н и нг  т а ъ л им  д а с т у р л а р и ни  у з л а ш т и р иш  б у й и ча  у к у в ­т а р б ия  
ф а о л и я т и ни  с а м а р а ли  а м а л га о ш и р у в чи  б а р ча х о д и м л а ри ва  т а л а б а л а р и; 

­  уз  в а к о л ат  д о и р а с и да  б и т и р у в ч и л а р н и нг  т а й ё р г а р л ик  д а р а ж а с и га  ж а в об  
б е р а д и г ан  о л ий  т а ъ л им  м у а с с а с а л а р и н и нг  б о ш к а р ув  х о д и м л а ри  (р е к т о р,  п р о р е к т о р л а р, 
у к ув б у л и ми б о ш л и г и, д е к а н л ар  ва к а ф е д ра  м у д и р л а р и ); 

­  б и т и р у в ч и л а р н и нг  т а й ё р г а р л ик  д а р а ж а с и ни  б а х о л а ш ни  а м а л га  о ш и р у в чи  Д а в л ат  
а т т е с т а ц ия ва и м т и х он  к о м и с с и я л а р и; 

­  о л ий т а ъ л им м у а с с а с а с и ни м о л и я л а ш т и р и ш ни  т а ъ м и н л о в чи  о р г а н л а р; 
­  о л ий  т а ъ л им  т и з и м и ни  а к к р е д и т а ц ия  ва  с и ф а т и ни  н а з о р ат  к и л у в чи  в а к о л а т ли  

Д а в л ат  о р г а н л а р и; 
­  т а ъ л им  й у н а л и ш и ни  и х т и ё р ий  т а н л аш  х у к у к и га  э га  б у л г ан  а б и т у р и е н т л ар  ва  

б о ш ка  м а н ф а а т д о р л а р. 

3. А т а м а л а р, т а ъ р и ф л а р,  к и с ^а р т м а л ар  

М а з к ур  с т а н д а р т да  У з б е к и с т он  Р е с п у б л и к а с и н и нг  "Т а ъ л им  т у г р и с и д а "ги  К ,о н у н и, 
"К а д р л ар  т а й ё р л аш  М и л л ий  д а с т у р и"  х а м да  о л ий  т а ъ л им  с о х а с и д а ги  х а л к а ро  
х у ж ж а т л а р га м ое р а в и ш да  а т а м а л ар ва т а ъ р и ф л а р д ан  ф о й д й й а д щ г »^:  f ( 

к а с б ий  ф а о л и ят  т у ри  ­  т а ъ л им  й у н а л и ш и г а ^А и л" " 
к а с б ий ф а о л и ят  о б ъ е к т и га т а ъ с ир к и л и ш н и нг  у с у л л; 

2 
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к о м п е т е н ц ия  ­  т е г и ш ли  с о х а да к а с б ий  ф а о л и ят ю р и т иш  у ч ун  з а р ур  б у л г ан  б и л и м, 
к у н и к м а, м а л а ка ва ш а х с ий с и ф а т л ар  м а ж м у и; 

м о д у ль  ­  т а р б и я л аш  ва  у к и т и ш га  й у н а л т и р и л г ан  м а к с а д л ар  ва  н а т и ж а л а р га  
н и с б а т ан  м у а й ян  м а н т и к ий  т у г а л л а н г а н л и к ка  э га  б у л г ан  у к ув  ф а ни  (к у р с и)  ё ки  у к ув  
ф а н л а ри  (к у р с л а р и )н и нг м а ъ л ум  б ир  к и с м и; 

т а ъ л им  й у н а л и ши  ­  т а ъ л им  д а с т у ри  б у й и ча  о л ий т а ъ л им  м у а с с а с а си  б и т и р у в ч и си  
т о м о н и д ан  э г а л л а н г ан  ва  б е р и л а д и г ан  "б а к а л а в р"  а к а д е м ик  д а р а ж а си  д о и р а с и да  к а сб  
ф а о л и я т и н и нг  м у а й ян  т у р и ни  б а ж а р и ш ни  т а ъ м и н л о в чи  б а з а в ий  ва  ф у н д а м е н т ал  
б и л и м л а р, у к у в л ар ва к у н и к м а л ар  м а ж м у а с и; 

к а с б ий  ф а о л и ят  о б ъ е к ти  ­  п р е д м е т л а р,  в о к е л и к л а р,  ж а р а ё н л ар  ва  ф а о л и ят  
д о и р а с и да х а р а к а т га й у н а л т и р и л г ан  т и з и м л а р; 

к а с б ий  ф а о л и ят  с о х а си  ­  и л м и й, и ж т и м о и й,  и к т и с о д и й,  и ш л аб  ч и к а р и ш да  н а м о ён  
б у л а д и г ан  к а с б ий  ф а о л и ят о б ъ е к т л а р и н и нг  м а ж м у и; 

б а к а л а в р и ат  ­  о л ий  т а ъ л им  й у н а л и ш л а р и д ан  б и ри  б у й и ча  п у х та  б и л и м л ар  
б е р а д и г а н, у к иш м у д д а ти к а м и да т у рт й ил б у л г ан т а я нч о л ий  т а ъ л и м; 

б а к а л а в р и а т н и нг  т а ъ л им  д а с т у р л а ри  (б а к а л а в р и ат  д а с т у р и)  ­  у к ув  
ф а н л а р и н и нг  б а к а л а в р и ат  й у н а л и ш л а р и га  к у й и л а д и г ан  м а л а ка  т а л а б л а р и га  м у в о ф ик  
к а д р л а р н и нг  з а р у р ий  ва  е т а р ли  д а р а ж а д а ги  т а й ё р г а р л и г и ни  т а ъ м и н л о в чи  б л о к л а р га  
ж а м л а н г ан  р у й х а т и; 

у к у в ­у р г а н иш  н а т и ж а л а ри  ­  у з л а ш т иРи л г ан  б и л и м л а р,  а м а л ий  м а л а к а л а р, 
к у н и к м а л ар  м а ж м у и; 

Д ТС  ­  Д а в л ат т а ъ л им  с т а н д а р т и; 
А РМ  ­  а х б о р от р е с у рс  м а р к а з и; 
И ТИ ­  и л м ий т а д к и к от  и н с т и т у т л а р и; 
О ТМ  ­  о л ий т а ъ л им  м у а с с а с а с и. 

4. Т а ъ л им й у н а л и ш и н и нг   т а в с и фи  

4.1.  5210200  ­  П с и х о л о г и я  (с п о р т )  т а ъ л им  й у н а л и ши  б у й и ча  б а к а л а в р л ар  
т а й ё р л о в чи  о л ий т а ъ л и м н и нг  т а ъ л им  д а с т у р и ни  а м а л га о ш и р г а н,  у н и нг н а з а р ий  ва  а м а л ий  
м а ш г у л о т л а р и ни  т у л ик  у з л а ш т и р г а н,  я к у н ий  д а в л ат  а т т е с т а ц и я с и д ан  м у в а ф ф а к и я т ли  
у т г ан  ш а х с га  "б а к а л а в р"  м а л а к а си  (д а р а ж а с и)  х а м да  о л ий  м а ъ л у м от  т у г р и с и д а ги  д а в л ат  
н а м у н а с и д а ги  р а с м ий х у ж ж а т (л а р)  б е р и л а д и. 

4.2.  Т а ъ л им  д а с т у р и н и нг  м е ъ ё р ий  м у д д а ти  ва  м ое  м а л а ка  (д а р а ж а )си  1­ж а д в а л да  
к е л т и р и л г а н. 

4  1 ­ж а д в ал  
Т а ъ л им д а с т у р и н и нг  м у д д а ти  ва  б и т и р у в ч и л а р н и нг  м а л а к а си  

Т а ъ л им д а с т у р и н и нг  н о ми  
М а л а ка  
(д а р а ж а) 

Т а ъ л им  д а с т у р и ни  у з л а ш т и­
р и ш н и нг  м е ъ ё р ий  м у д д а ти  

Б а к а л а в р и а т н и нг  т а ъ л им  
д а с т у ри  

Б а к а л а вр   4 й ил  

5. 5210200  ­  П с и х о л о г и я  (с п о р т )  т а ъ л им  й у н а л и ши  б у й и ча  б а к а л а в р л ар  
к а с б ий ф а о л и я т и н и нг   т а в с и фи  

5.1. Б а к а л а в р л ар  к а с б ий  ф а о л и я т и н и нг  с о х а с и: 
5210200  ­  П с и х о л о г и я  (с п о р т )  т а ъ л им  й у н а л и ши  и ж т и м о ий  с о х а д а ги  й у н а л иш  

б у л и б, у уз  и ч и га  (ш а х е н и нг  с п о рт  ф а о л и я ти  й у н а л и ш и д а,  х у л к ­а т в ор  ва м у о м а л а д а,  я ъ ни  
и н с о н л а р н и нг  б и л иш  ж а р а ё н л а ри  ва  и н д и в и д у а л ­п с й х §&Ь ^Ш )?с 1у с ^р у р (Г 1р |)^  м о х и я т и н и, 
ш а х с л а р а ро  м у н о с а б а т л ар  м е х а н и з м л а р и н и;  И Ы ц и ц щ ь с щ щ , (^а к л л а н иш  
к о н у н и я т л а р и н и,  я ъ ни  п с и х и ка  ва  о н г н и нг  т а р а к к М ?!*'  т  р о ли  ва  

т о т  т т н п ш1 А Ш  

т ч  win  iosiqahw* 
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с т а т у с и н и;  и н с о н л ар  и н т е л л е к ти  ва щ т и д о ри  д а р а ж а л а р и ни  п р о г н о з л а ш н и нг  т а д к ик  э т иш  
в о с и т а л а р и, у с у л л а ри м а ж м у а с и ни  к а м р аб  о л а д и. 

Б а к а л а в р л а р н и нг  к а с б ий ф а о л и я ти к у й и д а г и л а р ни  к а м р аб  о л а д и: 
­  ш а х с н и нг  с п о рт  ф а о л и я т и,  ш а х с л а р а ро  м у н о с а б а т д а ги  ва  и ж т и м о ий  

м у н о с а б а т л ар т и з и м и да ф а о л и ят б у й и ча м а т е м а т ик м о д е л л а р и ни  к у л л а ш; 
­  с п о р т чи  ш а х с и га  и н д и в и д у ал  ва  г у р у х ий  ж и х а т д ан  п с и х о л о г ик  х и з м ат  к у р с а т иш  

ч о р а ­т а д б и р л а р и,  у н и нг р и в о ж л а н т и р иш  и с т и к б о л л а ри  б е л г и л аш  ва  к у л л а ш; 
­  с п о р т чи  ш а х с и ни  у р г а н иш  ж а р а ё н и да  у м у м ий  п с и х о л о г и я,  и ж т и м о ий  

п с и х о л о г и я, п с и х о д и а г н о с т и ка  ва п с и х о к о р р е к ц и он  м е т о д л а р и ни  к у л л а ш; 
­  с п о р т чи ш а х с и ни т а д к ик э т и ш да т и з и м ли  ё н д о ш ув м е х а н и з м л а р и ни  т а т б ик  э т и ш; 
­  ж и с м о н ий  т а р б ия  ва  с п о рт  с о х а с и да  п с и х о л о г ик  в о с и т а л а р,  т а м о й и л л а р ни  

к у л л а ш;  '  '  ­

л о й и х а л а ш; 
­  с п о р т чи  ш а х с и н и нг  и н д и в и д у ал  п с и х о л о г и к,  и ж т и м о и й ­п с и х о л о г ик  

х у с у с и я т л а р и ни  у р г а н иш ва т а д к и к от  к и л и ш; 
­  с п о рт  ф а о л и я т и га  д о йр  п с и х о л о г ик  т а д к и к о т л а р ни  а м а л га  о ш и р иш  у ч ун  з а р ур  

б у л г ан а л г о р и т м л ар ва м а т е м а т ик т а ъ м и н о т ни и ш л аб  ч и к и ш. 
5.2. Б а к а л а в р л а р н и нг  к а с б ий ф а о л и я т и н и нг  о б ъ е к т л а р и: 
5210200  ­  П с и х о л о г и я  (с п о р т )  т а ъ л им  й у н а л и ши  б а к а л а в р л а р и н и нг  к а с б ий  

ф а о л и ят о б ъ е к т л а ри  ­  т а ъ л им  ж а р а ё н и да м ое о л и м п ия  з а х и р а л а ри  к о л л е ж л а р и д а ги  у к у в­
т а р б ия  ж а р а ё н и;  б о л а л ар  ва  у с м и р л ар  с п о рт  м а к т а б л а р и;  с п о р т га  и х т и с о с л а ш т и р и л г ан  
т а ъ л им  м у а с с а с а л а р и;  с п о рт  к л у б л а ри  ва  т е р ма  ж а м о л а р;  с п о рт  ф е д е р а ц и я л а р и;  а х о л и га  
п с и х о л о г ик  х и з м ат  к з ф с а т иш  м а р к а з л а р и;  п с и х о л о г ик  т а ш х ис  м а р к а з и;  и ш л аб  ч и к а р иш  
к о р х о н а л а р и, р е а б л и т а ц ия м а р к а з л а ри ва б о ш к а л а р д ан  и б о р а т. 

5.3. Б а к а л а в р л а р н и нг  к а с б ий ф а о л и я т и н и нг  т у р л а р и: 
­  и л м и й ­т а д ц щ о т ; 
­  с п о р т  в а ж и с м о н и й  т а р б и я  с о у а с и ; 
­  и ш л а б  ч щ а р и ш ; 
­  т а ш к и л и й ­б о ш ц а р у в ; 
­  л о й щ а в и й ­и ж о д к о р л и к ; 
­  с о г л о м л а ш т и р и ш  в а  т и к л а ш ; 
­  Х а л ц  т а ъ л и м и  в а  У р т а  м а х с у с ,  к а с б ­у у н а р  т а ъ л и м и  т и з и м и н и н г  м о е  т а ъ л и м  

м у а с с а с а л а р и д а  п е д а г о г и к  в а а м а л и ё т ч и  п с и х о л о г ; 
­  ф о й д а л а н и ш  в а с е р в и с  х и з м а т и н и  к у р с а т и ш . 
­  и ж т и м о и й  в а ж а м о а  с о у а с и д а г и  ф а о л и я т (и) к а б и л а р ни  уз и ч и га  о л а д и. 
Б а к а л а вр т а й ё р л а н а д и г ан  к а с б ий ф а о л и я т н и нг м у а й ян т у р л а ри т а ъ л им  ж а р а ё н и н и нг  

м а н ф а а т д ор  и ш т и р о к ч и л а ри  б и л ан  х а м к о р л и к да  о л ий  т а ъ л им  м у а с с а с а си  т о м о н и д ан  
а н и к л а н а д и. 

5.4. К а с б ий  м о с л а ш ув  и м к о н и я т л а ри  
Б а к а л а вр  п е д а г о г ик  к а й та  т а й ё р л а ш д ан  у т г а н д ан  с у нг  у р та  м а х с у с,  к а с б ­х у н ар  

т а ъ л и ми м у а с с а с а л а р и да  м а х с ус ф а н л а р ни у к и т и ши  м у м к и н. 
5.5. Т а ъ л и м ни д а в ом э т т и р иш  и м к о н и я т л а ри  
5210200  ­  П с и х о л о г и я  (с п о р т )  т а ъ л им  й у н а л и ши  б у й и ча  б а к а л а вр  к а с б ий  

т а й ё р г а р л и к д ан  к е й ин  5А 210201  ­  П с и х о л о г и я  (ф а о л и я т  т у р л а р и  б у й и ч а )  м а г и с т р а т у ра  
м у т а х а с с и с л и ги  б у й и ча  и к ки  й и л д ан  к ам  б у л м а г ан  м у д д а т да  у к и ш ни  д а в ом  э т т и р и ши  
м у м к и н. 

Ш у н и н г д е к,  у р н а т и л г ан  т а р т и б да  м у с т а к ил  и з л а н у в чи  с и ф а т и да  и л м и й ­т а д к и к от  
о л иб б о р иш  м у м к и н. 

­ я н ги  т и п д а ги  п с и х о л о г ик  х и з м ат  к у р с а т иш  у с у л л а р и ни  и ш л аб  ч и к иш  х а м да  

0Л У 1Л Г  
miSHi/f 
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6. Б а к а л а в р н и нг т а й ё р г а р л ик  д а р а ж а с и га  к у й и л а д и г ан  т а л а б л ар  

5210200  ­  П с и х о л о г и я  (с п о р т )  т а ъ л им  й у н а л и ши  б у й и ча  б а к а л а в р л а р н и нг  
т а й ё р г а р л ик д а р а ж а с и га к у й и л а д и г ан у м у м ий  т а л а б л а р: 

а) у м у м ий  т а л а б л а р: 
­  д у н ё к а р аш  б и л ан  б о г л ик  т и з и м ли  б и л и м л а р га  э га  б у л и ш и,  г у м а н и т ар  ва  

и ж т и м о и й ­и к т и с о д ий  ф а н л ар  а с о с л а р и н и,  ж о р ий  д а в л ат  с и ё с а т и н и нг  д о л з а рб  
м а с а л а л а р и ни  б и л и ш и,  и ж т и м о ий  м у а м м о л ар  ва  ж а р а ё н л а р ни  м у с т а к ил  т а х д ил  к и ла  
о л и ш и; 

­  В а т ан  т а р и х и ни  б и л и ш и,  м а ъ н а в ий  м и л л ий  ва  у м у м и н с о н ий  к а д р и я т л ар  
м а с а л а л а ри  ю з а с и д ан  уз  ф и к р и ни  б а ён  к и ла  о л и ши  ва  и л м ий  а с о с л ай  б и л и ш и,  м и л л ий  
и с т и к л ол  г о я с и га а с о с л а н г ан  ф а ол х а ё т ий н у к т аи н а з а р га э га  б у л и ш и; 

­  т а б и ат  ва  ж а м и я т да  к е ч а ё т г ан  ж а р а ён  ва  х о д и с а л ар  х а к и да  я х л ит  т а с а в в у р га  э га  
б у л и ш и,  т а б и ат  ва  ж а м и ят  р и в о ж л а н и ши  х а к и д а ги  б и л и м л а р ни  э г а л л а ши  х а м да  у л а р д ан  
з а м о н а в ий и л м ий а с о с л а р да х а ё т да ва уз к а сб ф а о л и я т и да ф о й д а л а на  б и л и ш и; 

­  и н с о н н и нг  б о ш ка  и н с о н г а,  ж а м и я т г а,  а т р оф  м у х и т га  м у н о с а б а т и ни  б е л г и л о в чи  
х у к у к ий ва м а ъ н а в ий  м е з о н л а р ни  б и л и ш и, к а сб ф а о л и я т и да у л а р ни  х и с о б га о ла  б и л и ш и; 

­ а х б о р от  й и г и ш,  с а к л а ш,  к а й та и ш л аш ва у н д ан  ф о й д а л а н иш  у с у л л а р и ни  э г а л л а г ан  
б у л и ш и, уз к а сб ф а о л и я т и да м у с т а к ил а с о с л а н г ан  к а р о р л а р ни  к а б ул к и ла  о л и ш и; 

т е г и ш ли  б а к а л а в р и ат  й у н а л и ши  б у й и ча  р а к о б а т б а р д ош  у м у м к а с б ий  
т а й ё р г а р л и к ка э га  б у л и ш и; 

­  я н ги  б и л и м л а р ни  м у с т а к ил  э г а л л ай  б и л и ш и,  уз  у с т и да  и ш л а ши  ва  м е х н ат  
ф а о л и я т и ни и л м ий  а с о с да т а ш к ил к и ла  о л и ш и; 

­  с о г л ом  т у р м уш  т а р зи  ва  у н га  а м ал  к и л иш  з а р у р и я ти  т у г р и с и да  и л м ий  т а с с а в в ур  
Х а м да э ъ т и к о д г а,  у з и ни ж и с м о н ий ч и н и к т и р иш у к ув ва к у н и к м а л а р и га  э га б у л и ши  к е р а к. 

Б а к а л а в р: 
­  т а ъ л им  й у н а л и ши  б у й и ча  о л ий  м а ъ л у м о т ли  ш а х с л ар  э г а л л а ши  л о з им  б у л г ан  

л а в о з и м л а р да м у с т а к ил  и ш л а ш г а; 
­  т е г и ш ли  б а к а л а в р и ат  й у н а л и ши  д о и р а с и да  т а н л а н г ан  м у т а х а с с и с л ик  б у й и ча  

м а г и с т р а т у р а да о л ий т а ъ л и м ни д а в ом  э т т и р и ш г а; 
­  к а д р л а р ни  к а й та  т а й ё р л аш  ва  м а л а ка  о ш и р иш  т и з и м и да  к у ш и м ча  к а сб  т а ъ л и ми  

о л иш у ч ун  т а й ё р л а н а д и. 
б) к а с б ий  т а л а б л а р: 
И л м и й ­т а д к и к от  ф а о л и я т и д а: 
­  у г к а з и л а ё т г ан  и л м и й ­т а д к и к от  л о й и х а л а ри  м а в з у си  б у й и ча  м о д е л л а р, 

а л г о р и т м л а р,  м е т о д л а р,  д а с т у р ий  е ч и м л а р,  и н с т р у м е н т ал  в о с и т а л а р ни  т а д к и к от  к и л иш  ва  
и ш л аб  ч и к и ш; 

­  н а м у н а в ий  м е т о д и к а л ар  ва  б о ш к а л ар  б у й и ча  э к с п е р и м е н т ал  т а д к и к о т л а р ни  
у т к а з иш ва у л а р н и нг н а т и ж а л а р и га и ш л ов  б е р и ш; 

­  р е с п у б л и ка  ва  х о р и ж да  ч оп  э т и л г ан  с п о рт  п с и х о л о г и я с и га  о ид  и л м и й ­т е х н ик  
а х б о р о т л а р н и нг и л м ий м а н б а л а р и ни  у р г а н и ш; 

­  и л м ий х и с о б о т л ар  ва т у ш у н т и р иш х а т л а р и ни и ш л аб  ч и к и ш; 
­  у т к а з и л а ё т г ан  т а д к и к о т л ар  м а в з у си  б у й и ча  и л м ий  о б з о р л а р ни  и ш л аб  ч и к и ш, 

р е ф е р а т л ар ва б и б л и о г р а ф и я л а р ни  т у з и ш; 
­  и л м ий  с е м и н а р л а р,  и л м и й ­а м а л ий  к о н ф е р е н ц и я л а р да  б е в о с и та и ш т и р ок  э т и ш; 
­  и л м и й ­и ж т и м о ий  м а в з у в ий ж у р н а л л а р га м а к о л а л а р ни  т а й ё р л а ш. 
­  и л м и й ­т а д к и к от  н а т и ж а л а р и ни  ва  и ш л а н м а л а р ни  а м а л и ё т га  т а т б ик  э т и ш да  

к а т н а ш иш  ц о б и л и я т и г а  э г а  б у л и ш и  к е р а к . 
С п о рт ва ж и с м о н ий  т а р б ия  ф а о л и я т и д а:  ^ •  
­  б о л а л ар  ва  у с м и р л ар  с п о рт  м а к т а б л а р ^ ^ ^ М А М!  з Ш ^ Ш фЬ  к о л л е ж л а р и д а, 

с п о р т га  и х т и с о с л а ш т и р и л г ан  т а ъ л и м'  м у а я р щ ^ р ^^  4 к л ^б ^а ^Ь  ва  т е р ма  
ж а м о а л а р да у к ув м а ш г у л о т л а р и ни  о л иб б о р и ш д а щ щ ^ о г^  ^ з ^ ^ и ^ г ! А ИЛ  э т и ш; 
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­  б а р ча  т у р д а ги  т а ъ л им  м у а с с а с а л а р и да  ж и с м о н ий  т а р б ия  ва  ж и с м о н ий  м а д а н и ят  
б у й и ча  м а ш г у л о т л а р и ни  о л иб  б о р и ш да  п с и х о л о г ик  х и з м ат  к у р с а т иш  ц о б и л и я т и г а  э г а  
б у л и ш и  к е р а к . 

И ш л аб ч и к а р иш  ф а о л и я т и д а: 
­  с п о рт  ф а о л и я т и да  п с и х о д и а г н о с т и к,  п с и х о п р о ф л а к т ик  ва  п с и х о к о р р е к ц и он  

м а к с а д л а р ни  а м а л га  о ш и р и ш га  м у л ж а л л а н г ан  н а м у н а в ий  д а с т у р л а р н и,  м е т о д и ка  ва  
л о й и х а л а р ни и ш л аб ч и к иш ва у л а р ни  к у л л а ш; 

­  с п о рт  и н в е н т а р л а ри  и ш л аб  ч и к а р у в чи  к о р х о н а л а р да  п с и х о л о г ­к о н с у л ь т а нт  
м у т а х а с с ис с и ф а т и да  и ш л а ш; 

­  к а с б ий  э т и ка  к о д е к си  ва  д е о н т о л о г и я га  р и оя  к и л иш  ц о б и л и я т и г а  э г а  б у л и ш и  
к е р а к . 

Т а ш к и л и й ­б о п щ а р ув  ф а о л и я т и д а: 
­  о л и м п ия  з а х и р а л а ри  к о л л е ж л а ри  а м а л ий  п с и х о л о г и,  б о л а л ар  ва  у с м и р л ар  с п о рт  

м а к т а б л а ри  а м а л ир  п с и х о л о г и,  с п о р т га и х т и с о с л а ш т и р и л г ан  т а ъ л им м у а с с а с а л а ри  а м а л ий  
п с и х о л о г и,  п е д а г о г и к ­п с и х о л о г ик  т а ш х ис  м а р к а з л а ри  п с и х о л о г и,  п с и х о л о г ик  х и з м ат  
к у р с а т иш м а р к а зи а м а л ий п с и х о л о ги ва б о п щ а р иш и ш и ни т а ш ки л к и л и ш; 

­  и ш л аб  ч и к а р иш  ф а о л и я ти  с и ф а т и ни  б о ш к а р иш  ж а р а ё н л а р и ни  и ш л аб  ч и к иш  ва  
т а т б ик к и л и ш; 

­  и ш л аб  ч и к а р иш  ж а р а ё н л а р и ни  а м а л га  о ш и р иш  у ч ун  з а р ур  б у л г ан  п с и х о л о г ик  
в о с и т а л а р, м е т о д л ар ва м е т о д и к а л а р ни  т а т б ик э т и ш ни ва р е с у р с л а р и ни  р е ж а л а ш т и р и ш; 

­  з а м о н а в ий  а х б о р от  т е х н о л о г и я л а ри  т и з и м и ни  я р а т иш  ва  у л а р н и нг  п с и х о л о г ик  
а м а л и ё т да к у л л аш м о н и т о р и н ги ва с и ф а т и ни б а х о л аш у с у л л а ри  ва м е х а н и з м л а р и ни  и ш л аб  
ч и к и ш; 

­  а т р о ф ­м у х и т ни  м у х о ф а за к и л иш ва м е х н ат х а в ф с и з л и ги т а л а б л а р и га м ое к е л и ши  
б о р а с и да и ш л аб ч и к а р иш ж а р а ё н л а р и ни н а з о р ат к и л и ш; 

­  с п о рт  ф а о л и я т и га  о ид  п с и х о л о г ик  м у а м м о л ар  е ч и м л а р и ни  а м а л и ё т га  т а т б ик  
э т и ш; 

­  и ж р о ч и л ар ж а м о а си и ш и ни т а ш к ил  к и л и ш; 
­  о м м а в ий ж и с м о н ий т а р б ия ва с п о рт т а д б и р л а ри ва м у с о б а к а л а р и ни  т а ш к ил э т иш  

ва б о ш к а р и ш; 
­  к о л л е г и ал  ф и к р л ар  т а р к о к л и ги  ш а р о и т и да  б о п щ а р ув  к а р о р л а р и ни  к а б ул  к и л иш  

ц о б и л и я т и г а  э г а б у л и ш и  к е р а к . 
Л о й и х а в и й ­и ж о д к о р л ик   ф а о л и я т и д а: 
­  ж и с м о н ий  т а р б ия  ва  с п о рт  ф а о л и я т и н и нг  т у р ли  с о х а л а р и да  п с и х о л о г ик  

х и з м а т ни т а ш к ил э т иш х д м да у н га р а х б а р л ик  к и л и ш; 
­  б а ж а р и л а ё т г ан  а м а л ий  и ш л ар  м а в з у си  б у й и ча  ш а к л л а н т и р у в ч и, 

р и в о ж л а н т и р у в чи  ва ва и м и т а ц и он м о д е л л а р ни и ш л аб ч и к иш ва т а д к и к от  к и л и ш; 
­  л о й и х а в ий ва д а с т у р ий х у ж ж а т л а р ни  и ш л аб ч и к и ш. 
­  п с и х о л о г ик  х и з м ат  а м а л и ё т и да  а х б о р от  т е х н о л о г и я л а р н и нг  х а л к а ро  ва  к а с б ий  

с т а н д а р т л а р и н и,  з а м о н а в ий  п а р а д и г ма  ва  м е т о д о л о г и я л а р н и,  и н с т р у м е н т ал  ва  х и с о б л аш  
в о с и т а л а р и ни  т а й ё р г а р л ик  и х т и с о с л и г и га  м ое р а в и ш да  к у л л аш  ц о б и л и я т и г а  э г а  б у л и ш и  
к е р а к . 

С о г л о м л а ш т и р иш  ва т и к л аш  ф а о л и я т и д а: 
­  д а в о л аш  м у а с с а с а л а р и д а,  д ам  о л иш  у й л а р и д а,  с а н а т о р и я л а р да  

с о г л о м л а ш т и р у в чи  ж и с м о н ий м а ш г у л о т л а р ни  о л иб  б о р и ш; 
­  с п о р т ч и л а р да  м у с о б а ка  о л ди  ва  м у с о б а к а д ан  с у н г ги  с т р е с с л а р ни  е н г и ш га  

к а р а т и л г ан р е л а к с а ц ия м а ш к л а р и ни  у т к а з и ш; 

­  с п о рт  т р а в м а си  б и л ан  б о г л ик  д е п р и с с ия  х о л а т и д а ги  с п о р т ч и л ар  б и л ан  а у т о г ен  
м а ш к л а р, а р т ­т е р а п ия м а ш к л а р и ни у т к а з иш ц о б и л и я Ь й М  Щ к т а щ щ м щ . 

Х а лк   т а ъ л и ми  ва  У р та  м а х с у с,  к а с б ­ x j ^ f l ^ М Ш и н й сщ  д о о с  т а ъ л им  
м у а с с а с а л а р и да  п е д а г о г ик   (п е д а г о г ик   т а й ё р г а р л Ш д а^  Ш   Ш Ш й ё Т Ч И А п с и х о л ог  
ф а о л и я т и д а:  Т П >Ю 1М П П М1Нн  

е  JBliy  ETISH  Г Р5 о  
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­  Х а лк  т а ъ л и ми  ва  У р та  м а х с ус  к а с б ­х у н ар  т а ъ л и ми  т и з и м и н и нг  м ое  т а ъ л им  
м у а с с а с а л а р и да  т а й ё р г а р л ик  й у н а л и ш и да  н а з а р да  т у т и л г ан  у к ув  ф а н л а ри  б у й и ча  н а з а р ий  
м а ш г у л о т л а р ни  у т к а з и ш; 

­  з а м о н а в ий  и н ф о р м а ц и он  ва п е д а г о г ик  т е х н о л о г и я л а р д ан  ф о й д а л а н иб  н о с т а н д а рт  
у к ув м а ш г у л о т л а р и ни  и ш л аб ч и к иш ва у т к а з и ш; 

­  у к и т и л а ё т г ан  ф а н л ар  б у й и ча д а р е л а р ни  у т к а з иш  у ч ун  з а р ур  б у л г ан  у к у в ­м е т о д ик  
х у ж ж а т л а р ни  ш а к л л а н т и р иш  ва т у з и ш; 

­  у к и т и л а ё т г ан  ф ан  б у й и ча  м а ш г у л о т л а р ни  у т к а з иш  у ч ун  у к и т и ш н и нг  т е х н ик  
в о с и т а л а ри м а з м у н и ни  и ш л аб ч и к иш ва у л а р д ан  ф о й д а л а н и ш; 

­  м у с т а к ил  т а ъ л им  ва  и ж о д ий  к и д и р ув  н а т и ж а с и да  у к и т и л а ё т г ан  ф ан  х а м да  
п е д а г о г ик  ф а о л и ят  с о х а с и д а ги  м е т о д л а р,  в о с и т а л ар  ва  ш а к л л ар  ж а б х а л а р и да  у з ­у з и ни  
м у н т а з ам т а к о м и л л а ш т и р иб  б о р и ш; 

­  XT  ва  У М К ХТ  т и з и м и да  а м а л и ё т чи  п с и х о л ог  ф а о л и я т и га  к у й и л г ан  т а л а б л ар  
а с о с и да п с и х о л о г ик х и з м а т ни т а ш к ил  э т и ш; 

­  т а ъ л им м у а с с а с а с и д а ги  п с и х о л о г ик м у а м м о н и нг  х у с у с и я т и га  к у ра у н и нг  е ч и м и ни  
т о п и ш га к ул к е л у в чи у с у л л а р д ан  ф о й д а л а н и ш; 

­  у к и т у в ч и (т р е н е р )л ар  ж а м о а си  ва  у к у в (с п о р т )ч и л ар  г у р у х л а р и да  
п с и х о д и а г н о с т и к,  п с и х о п р о ф л а к т и к,  п с и х о к о р р е к ц и я л аш  ва  п с и х о л о г ик  м а ъ р и ф ат  
й у н а л и ш и да т а д б и р л а р ни  т а ш к ил э т иш ва у т к а з и ш; 

­  у к и т у в чи  (т р е н е р)  ва  у к у в (с п о р т )ч и л а р н и нг  и н д и в и д у ал  п с и х о л о г ик  
х у с у с и я т л а р и ни р и в о ж л а н т и р иш  б у й и ча м а с л а х а т л ар  б е р иш ва т а в с и я л ар и ш л аб  ч и к и ш; 

­  п е д а г о г ик  (т е р м а) ж а м о а д а ги  з и д д и я т л а р, н и з о л а р ни  б а р т а р аф  э т иш ва х а м к о р л ик  
м у х и т и ни  ш а к л л а н т и р иш  б у й и ча  п с и х о л о г ик  т а в с и я л ар  и ш л аб  ч и к иш  ц о б и л и я т и г а  э г а  
б у л и ш и  к е р а к . 

Ф о й д а л а н иш  ва с е р в ис х и з м а т и ни  к у р с а т иш  ф а о л и я т и д а: 
­  ш а х с га п с и х о л о г ик х и з м ат к у р с а т иш и ш и ни т а ш к ил  э т и ш; 
­  с п о р т чи  ва  ж а м оа  у ч ун  х у с у с и я т и га  к у ра  з а р ур  б у л а д и г ан  н а м у н а в ий  п с и х о л о г ик  

х и з м ат к у р с а т иш д а с т у р л а ри  ва т р е н и нг к у р е л а р и ни и ш л аб ч и к иш  ва  к у л л а ш; 
­  с п о рт  и н ш о о т л а ри  ва  ж и х о з л а р д ан  ф о й д а л а н и ш,  п с и х о л о г ик  л а б о р а т о р ия  а с б о б­

у с к у н а л а р и,  к у р и л м а л а р и,  м е х а н и з м л а ри  ва  ж и х о з л а р и,  у л а р н и нг  и ш чи  к и с м л а ри  
п а р а м е т р л а ри  ва  иш  х о л а т и ни  т а ш х ис  с и н о в л а р и д ан  у т к а з иш  ц о б и л и я т и г а  э г а  б у л и ш и  
к е р а к . 

И ж т и м о ий  ва ж а м оа  с о х а с и д а ги  ф а о л и я т и д а: 
­  с п о рт  ф е д е р а ц и я л а р и,  с п о рт  и н в е н т а р л а ри  и ш л аб  ч и к а р у в чи  к о р х о н а л а р,  с п о р т га  

и х т и с о с л а ш т и р и л г ан  м у а с с а с а л ар  ва  м а х а л л ий  (м и л л и й)  с п о рт  ж а м о а л а р и н и нг  т а к л иф  ва  
т а л а б л а ри а с о с и да п с и х о л о г ик  м а ъ р и ф ат т а д б и р л а р и ни  т а ш к ил  э т и ш; 

­  с п о рт  ф е д е р а ц и я л а р и,  с п о рт  и н в е н т а р л а ри  и ш л аб  ч и к а р у в чи  к о р х о н а л а р,  с п о р т га  
и х т и с о с л а ш т и р и л г ан  м у а с с а с а л ар  ва  м а х а л л ий  (м и л л и й)  с п о рт  ж а м о а л а р и н и нг  т а к л иф  ва  
т а л а б л а ри а с о с и да п с и х о л о г ик р и в о ж л а н т и р иш т а д б и р л а р и ни  т а ш к ил э т иш  ва у т к а з и ш; 

­  ж и с м о н ий  т а р б ия  ва  с п о р т га  о ид  м а х а л л ий  м а т б у о т,  и л м и й ­о м м а б оп  т е л е р а д ио  
э ш и т т и р иш  ва к у р с а т у в л а р да  п с и х о л о г ик  м а т е р и а л л ар  б и л ан  и ш т и р ок  э т иш  ц о б и л и я т и г а  
э г а б у л и ш и  к е р а к . 

6.2.  Т а ъ л им  д а с т у р л а ри  б у й и ча  б и л и м,  м а л а ка  ва  к у н и к м а л а р га  к у й и л г ан  
т а л а б л ар  

6.2.1. Г у м а н и т ар  ва и ж т и м о и й ­и к т и с о д ий  ф а н л ар  б у й и ча  т а л а б л ар  
Г у м а н и т а р  в а  и ж т и м о и й ­щ т и с о д и й  ф а н л а р  б л о ки  б у й и ча  т а л а б л ар  О л ий  ва  у р та  

м а х с ус  т а ъ л им  в а з и р л и ги  т а с д и к л а г ан  "Г у м а н и т а р  в а  и ж т и м о и й ­и ц т и с о д и й  ф а н л а р " 
б л о ки  б у й и ча  б а к а л а в р л ар  т а й ё р г а р л ик  д а р а ж а си  ва  з а р у р ий  б и л и м л ар  м а з м у н и га  
К у й и л г ан т а л а б л а р" а с о с и да б е л г и л а н а д и.  О ZSTANIM T  ASEriTL Щ  

М А г в К А т ,#.  m m m s w T m i s H VA 
ш шт  Т Г Ш Ш П А М Ш К! 
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6.2.2. М а т е м а т ик  ва т а б и и й ­и л м ий  ф а н л ар б у й и ча  т а л а б л ар  
6.2.2.1. И н ф о р м а т и ка  ва а х б о р от т е х н о л о г и я л а ри  ф а ни  б у й и ча  
Б а к а л а в р: 
­ к о м п ь ю т ер т и з и м и н и нг т у з и л м а с и, у н и нг т у л а к о н ли  и м к о н и я т л а р и; 
­ к о м п ь ю т е р н и нг и ш л аш п р и н ц и п л а р и, т е х н ик ва д а с т у р ий  т а ъ м и н о т и; 
­  у к у в ­м а ш г у л от  ва  м у с о б а ка  ф а о л и я т и д а ги  а х б о р от  т е х н о л о г и я л а р и ни  

к у л л а н и л и ши д;а ц и да т а с а в в у р г а  э г а  б у л и ш и ; 
­  а х б о р о т н и,  а х б о р от  т у п л а ш н и,  с а к л а ш н и,  к а й та  и ш л а ш н и,  у з а т и ш ни  ва  

х и м о я л а ш н и; 
­  с п о рт  н а т и ж а л а р и га  я н ги  з а м о н а в ий  а х б о р от  т е х н о л о г и я л а ри  а с о с и да  д а с т л а б ки  

и ш л ов  б е р и ш н и; 
­ т а р м о в да а х б о р о т ,т е х н о л о г и я л а р д ан  с а м а р а ли  ф о й д а л а н и ш н и; 
­ и н т е р н ет т а р м о г и да и ш л а ш ни ва а х б о р о т л а р ни м у с т а к ил  и з л а ш н и; 
­ к о м п ь ю т ер д а с т у р л а р и ни и ш л а т и ш ни б и л и ш и  в а у л а р д а н  ф о й д а л а н а  о л и ш и ; 
­ д а с т у р л аш ва х и с о б л аш т е х н и к а си х а м да д а с т у р ий т а ъ м и н о т л а р д ан  ф о й д а л а н и ш; 
­  к о м п ь ю т ер  г р а ф и к а си  в о с и т а л а р и д ан  ф о й д а л а н иш  к у н и к м а л а р и г а  э г а  б у л и ш и  

к е р а к . 
6.2.2.2. С п о рт м е т р о л о г и я си  ф а ни б у й и ча  
Б а к а л а в р: 
­ ф а н н и нг а х а м и я ти ва ж и с м о н ий т а р б ия ва с п о р т да т у т г ан  у р н и; 
­ з а м о н а в ий м а т е м а т ик  м о д е л л а ш т и р и ш; 
­ ж и с м о н ий  т а р б ия  ва  с п о рт  с о х а с и д а ги  з а м о н а в ий  м е т р о л о г ик  н а з а р ия  ва  а м а л и ёт  

х ,а ц и д а т а с а в в у р г а  э г а  б у л и ш и ; 
­ м а т е м а т и к ­с т а т и с т и ка н а з а р и я си  (т а х л и л)  а с о с л а р и н и; 
­  м у а й ян  ж а р а ён  у ч ун  т а х л ил  т и з и м и ни  т у з иш  ва  т и з им  д о и р а с и да  х и с о б л аш  

и ш л а р и ни о л иб  б о р и ш н и; 
­  ф у н к ц и о н ал  ва  х и с о б л аш  т о п ш и р и г и ни  е ч иш  у с л у б л а р и ни  б и л и ш и  в а  у л а р д а н  

ф о й д а л а н а  о л и ш и ; 
­  с п о р т да  о л и н г ан  н а т и ж а л а р ни  т а х л ил  к и л и ш да  ва  у м у м л а ш т и р и ш да  

к у л л а н и л а д и г ан у л ч ов б и р л и к л а р д ан  ф о й д а л а на  о л и ш; 
­  о б ъ е к т л а р н и нг  м и к д о р ий  ва  с и ф ат  м у н о с а б а т л а р и ни  и ф о д а л аш  у ч ун  м а т е м а т ик  

с и м в о л л а р д ан  ф о й д а л а н и ш; 
­  т а д к и к от  м а ъ л у м о т л а р и ни  к а й та  и ш л а ш н и нг  а с о с ий  у с ул  ва  й у р и к л а р и д ан  

ф о й д а л а н иш к у н и к м а л а р и г а  э г а  б у л и ш . 
6.2.2.3. Б и о м е х а н и ка  ф а ни б у й и ча  
Б а к а л а в р: 
­ т а на  б и о к и н е м а т и к а с и; 
­ р и ч ак ва м у в о з а н а т л а р н и нг  т у р л и ­т у м а н л и г и; 
­ х а р а к а т л ар  ва у л а р ни т у з и л м а с и н и нг  б и о м е х а н ик  а с о с л а ри \а ц и д а  т а с а в в у р г а  э г а  

б у л и ш и ; 
­  с п о рт  ф а о л и я т и да  к у л л а н и л а д и г ан  х а р а к ат  т а в с и ф л а ри  ва  у л ч ов  б и р л и к л а ри  

т и з и м л а р и н и; 
­ х а р а к ат с и ф а т л а р и н и нг  б и о м е х а н ик  а с о с л а р и; 
­  т а на  б и о з в е н о л а р и н и нг  х а р а к а т л а ри  р и т ми  ва  т е м п и,  ф а з о в ий  ва  д и н а м ик  

т а в с и ф л а р и ни  х и с о б л а ш н и; 
­  т а на  б и о з в е н о л а ри  х а р а к ат  т а в с и ф л а р и ни  х и с о б л аш  ва  г р а ф ик  и ф о д а л а ш ни  

б и л и ш и  в а у л а р д а н  ф о й д а л а н а  о л и ш и ; 
­ х а р а к а т л а р н и нг б и о м е х а н ик т а в с и ф л а ри ва у л а р ни т а х л ил  к и л и ш; 
­  х а р а к а т н и нг  к н е м а т и к,  д и н а м ик  ва  э н е р г е т ик  т а в с и ф л а р и ни  а н и к л а ш га  д о йр  

м а с а л а л ар  е ч и ш; 
­ с п о р т ч и н и нг  к о м а т и ни б у з и л и и ^^б а о Ь к ^М ­М т ^Л й 11к )ф д и ш; 
­ ф у н к ц и о н ал ва х и с о б л аш т о п щ ^ р т р^  е ч Ш г^ j*  '5Н,  BAYLAT 

А ш щ  Т Г Д Г *&186 HALAff  Г  U 
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­  т а ж р и ба  м а т е р и а л л а р и ни  у м у м л а ш т и р иш  ва  к а й та  и ш л аш  к у н и к м а л а р  и г а  э г а  
б у л и ш и  к е р а к . 

6.2.2.4. Ф и з и о л о г ия  ва с п о рт ф и з и о л о г и я си  ф а ни  б у й и ча  
Б а к а л а в р: 
­ ф и з и о л о г ик  к о н у н и я т л а р; 
­ ф и з и о л о г ик  ж а р а ё н л а р; 
­ т а ш ки м у х ит  ш а р о и т л а р и; 
­ и н с о н н и нг иш к о б и л и я ти х ;а к ,и д а т а с а в в у р г а  э г а  б у л и ш и ; 
­ а с о с ий ф и з и о л о г ик  т у ш у н ч а л а р; 
­ ф и з и о л о г ик  ф у н к ц и я л а р н и нг  б о ш к а р и л иш  й у л л а р и; 
­  о д ам  о р г а н и з м и н и нг  о р г ан  ва  т и з и м л а р и н и нг  и ш и,  у л а р н и нг  у з а ро  м у н о с а б а т и, 

б о ш к а р и л иш  ж а р а ё н л а р и;  ,  . 
­  ж и с м о н ий  м а ш к л ар  "т а ъ с и р и да  о р г а н и з м да  ю з а га  к е л а д и г ан  ф у н к ц и о н ал  

у з г а р и ш л а р; 
­ с п о р т чи  о р г а н и з м н и нг я ш и р ин  и м к о н и я т л а р и; 
­ ж и с м о н ий  с и ф а т л а р и н и нг р и в о ж л а н и ш и ни  ф и з и о л о г ик  м е х а н и з м л а р и; 
­  с п о рт  ф а о л и я ти  ж а р а ё н и да  с п о р т чи  о р г а н и з м и да  ю з а га  к е л а д и г ан  х о л а т л а р н и нг  

ф и з и о л о г ик  м е х а н и з м л а р и; 
­  о р г а н и з м н и нг  ж и с м о н ий  м а п щ л а р га  м о с л а ш и ш и ни  б и л и ш и  в а  у л а р д а н  

ф о й д а л а н а  о л и ш и ; 
­ ф и з и о л о г ик  с и н а м а л а р ни  у т к а з иш ва б а х о л а ш; 
­  м у с к ул  ф а о л и я т и н и нг  э н е р г е т ик  т а ъ м и н о т и ни  а н и к л аш  к у н и к м а л а р и г а  э г а  

б у л и ш и  к е р а к . 
6.2.2.5. Б и о х и м ия  ва с п о рт б и о х и м и я си  ф а ни  б у й и ча  
Б а к а л а в р: 
­ о р г а н и к,  а н о р г а н ик  х и м и я; 
­ т а б и а т да м о д д а л ар  а л м а ш и н у в и; 
­ т и р ик о р г а н и з м н и нг  х и м и я в ий т а р к и би д;а ц и да т а с а в в у р г а  э г а  б у л и ш и ; 
­ и н с он о р г а н и з м и н и нг  т а р к и б и га к и р у в чи х и м и я в ий  б и р и к м а л а р н и нг  т у з и л и ш и н и; 
­ о р г а н и з м да м о д д а л ар  а л м а ш и н у в и н и; 
­ с п о рт а м а л и ё т и да б и о х и м и я в ий  н а з о р а т л а р н и; 
­ ж и с м о н ий  ф а о л и ят ж а р а ё н и да б и о х и м и я в ий  у з г а р и ш л а р н и; 
­  э н е р г и я ни  х о с ил  б у л и ши  ва  у н и нг  м а шк  б а ж а р иш  ж а р а ё н и да  с а р ф л а н и ш и ни  

б и л и ш и  в а у л а р д а н  ф о й д а л а н а  о л и ш и ; 
­ б и о л о г ик с у ю к л ик  (к о н, с и й д и к) к з ф с а т к и ч л а р и ни  а н и к л а ш; 
­ с п о р т ч и л а р да э н е р г ия с а р ф и ни  а н и к л а ш; 
­ с п о р т ч и л ар у ч ун м а х с ус о в к а т л а н иш р а ц и о н и ни  т у з и ш; 
­ ф у н к ц и о н ал т е с т л а р ни у т к а з иш ва б а х о л аш  к у н и к м а л а р и г а  э г а  б у л и ш и  к е р а к . 
6.2.2.6. Г и г и е на  ва с п о рт г и г и е н а си  ф а ни  б у й и ча  
Б а к а л а в р: 
­  ж и с м о н ий т а р б ия ва с п о рт г и г и е н а си  а с о с л а р и; 
­  с п о р т чи  о р г а н и з м и га т а ъ с ир э т у в чи г и г и е н ик  о м и л л а р; 
­  а т р о ф ­м у х и т д а ги  г и г и е н ик  к у р с а т г и ч л а р н и нг  с п о р т ч и л ар  с а л о м а т л и г и ни  с а к л аш  

ва ж и с м о н ий иш к о б и л и я т и ни  о ш и р и ш га  т а ъ с и р и; 
­  с п о рт б и л ан ш у т у л л а н г а н да  к у й и л а д и г ан  т а л а б л а р; 
­  с п о р т ч и л а р ни  т а й ё р л а ш да  г и г и е н ик т о м о н д ан т а ъ м и н л аш у ^а ц и д а т а с а в в у р г а  э г а  

б у л и ш и ; 
­  с п о рт  и н ш о о т л а р и ни  к у р и л и ши  ва  и ш л а т и л и ш и га  к у й и л а д и г ан  г и г и е н ик  

т а л а б л а р н и; 
­  с п о р т ч и л а р ни  к ун т а р т и би ва о в к а т л а 1^11Й й Ш № в д а с щ ^;(   ̂ (^ 
­  с п о р т ч и ни  г и г и е н ик  т е к ш и р йш  ц ^^^Ш Ы ­  к Ш Я &щ у н в а р ц ц у ^а н  ф о й д а л а н а  

ttmieeiMiJ 
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­  с п о рт и н ш о о т л а р и га  к у й и л а д и г ан  г и г и е н ик м е ъ ё р л а р ни  а н и к л аш  к у н и к м а л а р и г а  
э г а б у л и ш и  к е р а к . 

6.2.2.7. А н а т о м ия  ф а ни  б у й и ча  
Б а к а л а в р: 
­ т а б и ат э в о л ю ц и я си  т у г р и с и д а; 
­ и н с он о р г а н и з и м и н и нг  б ир  б у т у н л и г и; 
­ м о р ф о ­ф у н к ц и о н ал  х у с у с и я т л ар л;а ц и да т а с а в в у р г а  э г а  б у л и ш и ; 
­ о д ам о р г а н и з м и ни  т а ш к ил э т у в чи т и з и м л ар ва а ъ з о л а р н и нг  ж о й л а ш у в и; 
­ о д ам а ъ з о л а р и н и нг  ф у н к ц и я л а р и н и; 
­ж и с м о н ий  т а р б ия  ва  с п о рт  м а ш г у л о т л а ри  т а ъ с и р и да  ю з а га  к е л у в чи  у з г а р и ш л а р ни  

б и л и ш и  в а у л а р д а н  ф о й д а л а н а  о л и ш и ; 
­ и ч ки а ъ з о л а р и ни ч е г а р а л а ш,  п р о е к ц и я л а ш; 
­ а н а т о м ик у л ч аш у с у л л а р и д ан  ф о й д а л а н иш  к у н и к м а л а р и г а  э г а  б у л и ш и  к е р а к . 
6.2.2.8. Д а в о л аш  ж и с м о н ий т а р б и я си  ф а ни  б у й и ча  
Б а к а л а в р: 
­ д а в о л аш  ж и с м о н ий т а р б и я с и н и нг м а к с ад ва  в а з и ф а л а р и; 
­ д а в о л аш  ж и с м о н ий  т а р б и я с и н и нг т а с н и фи х <а ц и д а т а с а в в у р г а  э г а  б у л и ш и ; 
­ ж и с м о н ий  м а ш к л а р н и нг  д а в о л о в чи  т а ъ с и р и н и; 
­ д а в о л аш ж и с м о н ий т а р б и я с и н и нг  в о с и та ва  у с л у б л а р и н и; 

д а в о л аш  ж и с м о н ий  т а р б и я с и да  к у л л а н и л а д и г ан  ж и с м о н ий  м а ш к л а р га  
к у й и л а д и г ан т а л а б л а р ни  б и л и ш и  в а у л а р д а н  ф о й д а л а н а  о л и ш и ; 

­ т у р ли к а с а л л и к л а р да д а в о л аш ж и с м о н ий м а ш к л а р и ни  м а ж м у а с и ни  т у з и ш; 
­  д а в о л аш  ж и с м о н ий  т а р б ия  м а ш г у л о т л а р и ни  у т к а з и ш да  ш у г у л л а н у в ч и л а р ни  

н а з о р ат к и л иш  к у н и к м а л а р и г а  э г а  б у л и ш и  к е р а к . 
6.2.2.9. С п о рт т и б б и ё т и.  М а с с аж  ф а ни  б у й и ча  
С п о рт т и б б и ё ти  б у й и ча  
Б а к а л а в р: 
­ с п о рт т и б б и ё т и н и нг м а к с а ди ва  в а з и ф а л а р и; 
­ с а л о м а т л ик д а р а ж а л а р и,  к а с а л л и к, с а л о м а т л ик ^а ц и д а  т а с а в в у р г а  э г а  б у л и ш и ; 
­ к а с а л л и к ни  п а й до б у л иш  с а б а б л а р и н и; 
­ к а с а л л и к л а р да ю з а га к е л а д и г ан  у з г а р и ш л а р н и; 
­  с п о р т ч и л ар  о р г а н и з м и да  ю з а га  к е л у в чи  з а р а р ли  т а ъ с и р л ар  ва  у л а р н и нг  

а с о р а т л а р и ни  б а р т а р аф  э т и ш н и; 
­  т и б б ий  а н а м н ез  ва  с о м а т о с к о п и я ни  у т к а з и ш ни  б и л и ш и  в а  у л а р д а н  ф о й д а л а н а  

о л и ш и ; 
­ ж и с м о н ий р и в о ж л а н и ш ни  т е к ш и р иш у с у л л а р и ни  б а ж а р и ш; 
­ о р г а н и зм т и з и м л а р и ни  к л и н ик т е к ш и р и ш;  « 
­ т и б б ий с и н а м а л а р и ни  у т к а з иш ва н а т и ж а л а р и ни  б а х о л а ш; 
­ б и р и н чи т и б б ий  ё р д ам к у р с а т иш  к у н и к м а л а р и г а  э г а  б у л и ш и  к е р а к . 
М а с с аж  б у й и ча  
Б а к а л а в р: 
­ м а с с а ж н и нг  р и в о ж л а н и ш и; 
­ м а с с а ж н и нг  т а с н и фи д;а ц и да т а с а в в у р г а  э г а  б у л и ш и ; 
­ м а с с аж  к о и д а л а р и н и; 
­ м а с с а ж га  к а р ши  к у р с а т м а л а р н и; 
­ м а с с аж у с у л л а ри ва у н и нг т а ъ с и р и ни  б и л и ш и  в а у л а р д а н  ф о й д а л а н а  о л и ш и ; 
­ м а с с аж у с у л л а р и ни  а м а л ий  б а ж а р и ш; 
­ м а с с аж а п п а р а т л а р и д ан  ф о й д а л а на о л иш к у н и к м а л а р и г а  э г а  б у л и ш и  к е р а к . 
6.2.2.10.  Э к о л о г ия  ф а ни б у й и ча  ^ 
Б а к а л а в р:  Ш * » / / * ? / /Г  As^TLlE H 
­ т а б и ат к о н у н л а р и ни  а н г л а ш, у л а р га  Д О о д ^и л и ж  %К &Ь № Ш б и щ ш л ар  т у г р и с и д а; 
­ э к о л о г ик м у х и т, э к о л о г ик м у в о з а н а т;  А х л щ j  r  '  $ # П IU $ н  у д  
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­  т а б и ат  р е с у р с л а р и,  у л а р н и нг  т о и ф а л а ри  ва  ф о й д а л а н иш  и с т и к б о л л а ри  ^а ц и да  
т а с с а в у р г а  э г а  б у л и ш и ; 

­ а т р о ф ­м у х и т ии  т а б и ий  ва а н т р о п о г ен  о м и л л а р н и нг  с а л б ий  ва з а р а р ли  т а ъ с и р и д ан  
х и м о я л аш в о с и т а л а ри ва у с у л л а р и н и; 

­  т а б и а т ни  м у х о ф а за  к и л и ш ни  н а з а р ий  а с о с л а р и н и,  и н с о н н и нг  х у ж а л ик  
ф а о л и я т и н и,  ж у м л а д ан  с ув х у ж а л и ги  и н ш о о т л а р и н и нг  а т р о ф ­м у х и т га  с а л б ий  т а ъ с и р и,  бу  
т а ъ с и р л а р ни о л д и ни о л иш ё ки б а р т а р аф к и л иш  ч о р а ­т а д б и р л а р и н и; 

­ а т м о с ф е ра х а в о с и,  с ув  х а в з а л а р и,  т у п р о к ни  и ф л о с л а н и ш д ан  м у х о ф а за  к и л иш  ч о ра  
т а д б и р л а р и, с у в ни т о з а л а ш н и нг а с о с ий  м е т о д л а р и н и; 

­  т а б и а т д ан  с а м а р а ли  ф о й д а л а н и ш н и нг  э к о л о г ик  т а м о й и л л а р и ни  т а б и а т га  з а р ар  
е т к а з м а й д и г ан т е х н о л о г и я л ар я р а т иш у с у л л а р и н и; 

­  х а л к а ро  ва  д а в л ат  т а ш к и л о т л а ри  т о м о н и д ан  и ш л аб  ч и к и л г ан  э к о л о г ик  
т а д б и р л а р ни  б и л и ш и в а у л а р д а н  ф о й д а л а н а о л и ш и ; 

­  э к о л о г и к*  и н к и р о з л ар  ва  у л а р ни  о л д и ни  о л и ш,  х у д у д н и нг  э к о л о г ик  х о л а т ни  
б а х о л аш  ва  у нй  с о г л о м л а ш т и р иш  ч о р а ­т а д б и р л а р и ни  а с о с л аш  ва  а т р о ф ­м у х и т га  
м а с ъ у л и я т ли м у н о с а б а т да б у л иш к у н и к м а с и г а  э г а б у л и ш л а р и  к е р а к  

6.2.3. У м у м к а с б ий  ф а н л ар б у й и ча  т а л а б л ар  
6.2.3.1. У м у м ий п с и х о л о г ия ф а ни б у й и ча  
Б а к а л а в р: 
­  п с и х о л о г и я н и нг  в у ж у д га  к е л и ш и; 
­  п с и х о л о г и я н и нг п р е д м е ти ва с о х а л а р и; 
­  ш а хе  т у ш у н ч а с и; 
­  о нг ва о н г е и з л ик  т у ш у н ч а л а р и; 
­  э н д о п с и х и ка ва э к з о п с и х и ка д;а ц и да т а с а в в у р г а  э г а  б у л и ш и ; 
­  п с и х ик  ж а р а ё н л а р,  ж у м л а д а н,  с е з г и, и д р о к, д и к к а т,  х о т и р а,  т а ф а к к у р,  н у т к,  х а ёл  

т у г р и с и да у м у м ий т у ш у н ч а л а р н и, т у р л а р и н и,  х у с у с и я т л а р и н и; 
­  п с и х ик  х о л а т л а р,  х у с у с а н,  х и с с и ёт  ва э м о ц и о н ал  х о л а т л а р,  ю к с ак  х и с л а р,  и р о да  

т у г р и с и да у м у м ий т у ш у н ч а н и, у л а р н и нг т у з и л и ш и ни х а м да п с и х о ф и з и о л о г ик  а с о с л а р и н и; 
­  п с и х ик  х у с у с и я т л а р,  х у с у с а н,  т е м п е р а м е н т,  х а р а к т е р,  к о б и л и я т л а р, 

и с т е ъ д о д н и нг т у з и л и ш и н и, т у р л а р и н и,  х у с у с и я т л а р и н и; 
­  ш а хе  ф а о л и ят  т у г р и с и да  у м у м ий  т у ш у н ч а н и,  у н и нг  у з и га  х о с л и г и н и, 

и н т е р и о р и з а ц и я л а ши  ва  э к с т е р и о р и з а ц и я л и ш и н и; 
­  у з и ни у зи а н г л а ш, к о м ил и н с он ва б а р к а м ол и н с он  т у ш у н ч а л а р и н и; 
­  ш а хе э х т и ё ж и н и, у л а р н и нг т у р л а ри ва р и в о ж л а н и ш и н и; 
­  к и з и к и ш л а р н и, ш а хе у с т а н о в к а си  ё ки а н г л а н и л м а г ан  м а й л л а р и н и; 
­  у к ув  ф а о л и я ти  м о т и в л а р и ни  х а м да  м о т ив  к л а с с и ф и к а ц и я с и ни  б и л и ш и  в а  

у л а р д а н  ф о й д а л а н а  о л и ш и ; 
­  б и л иш ж а р а ё н л а р и ни у з а ро б о г л и к л и г и ни  а н и к л а ш; 
­  ш а хе ф а з и л а т л а р и ни  а ж р а т и ш; 
­  ш а хе х у с у с и я т л а р и ни  а н и к л а ш; 
­  ш а хе с и ф а т л а р и ни  ф а р к л а ш; 
­  и н д и в и д у а л ­т и п о л о г ик  ф а р к л ар ю з а с и д ан м у л о х а за  к и л и ш; 
­  п с и х ик  х о л а т л а р ни  у р г а н и ш,  т а д к ик  э т иш  ва  х у л о с а л аш  к у н и к м а л а р и г а  э г а  

б у л и ш и  к е р а к . 
6.2.3.2. П с и х о л о г ия т а р и хи ф а ни б у й и ча  
Б а к а л а в р: 
­  п с и х о л о г ия  ф а н л ар т и з и ми т у з и л и ш и ., у л а р н и нг р и в о ж л а н иш  и с т и к б о л и; 
­  у м у м ий  п с и х о л о г и я н и нг  т и з и м л а р^ ^А ш к Ш Щ э и) Ц ^р е д щ м л а р и,  к а т е г о р и я л а ри  

х а к и да дщ ц и да т а с а в в у р г а  э г а  б у л и ш и ;  ^ ̂ .  * * s" Г J # IS Н,  /?4 Н 4 Г  
­  п с и х о л о г ия н а з а р и я си ва м е т о д б л о о д щ р^  а ^Щ ^^Ш й Ш р е д ^^:; 
­  п с и х о л о г ия  н а з а р и я си ва м е т о д о л о г щ о д и уа  Ш ^ё Л Ь ^ш я л а р н и; 
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­  п с и х о л о г ия  н а з а р и я си ва м е т о д о л о г и я с и га  а л о к а д ор  м е х а н и з м л а р н и; 
­  п с и х о л о г ия  н а з а р и я си  ва м е т о д о л о г и я с и га  а л о к а д ор  к о н у н и я т л а р н и; 
­  п с и х о л о г ия  н а з а р и я си ва м е т о д о л о г и я с и га  а л о к а д ор  а с о с ий  х о л а т л а р н и; 
­  и н с о н л а р н и нг  иш  к о б и л и я т и ни  о ш и р иш  ва  ф у н к ц и о н ал  х о л а т и ни  

о п т и м а л л а ш т и р и ш ни  б и л и ш и  в а у л а р д а н  ф о й д а л а н а  о л и ш и ; 
­  п с и х о л о г ик  т а д к и к о т л а р ни  т а ш к ил  э т и ш,  у т к а з иш  м е т о д л а ри  ва  у н и нг  

в о с и т а л а р и д ан  ф о й д а л а на  о л и ш; 
­  т у р ли  х ил  х а ё т ий  в а з и я т л а р да  ш а х с ни  у р г а н и ш да  у м у м ий  п с и х о л о г и я н и нг  х ар  

х ил у с у л л а р и ни  к у л л а ш; 
­  п с и х о л о г и к,  и ж т и м о и й ­э т н ик  ва  ё ш ­п е д а г о г ик  т а д к и к о т л ар  м е т о д л а р и ни  

к у л л а ш; 
­  ш а х с н и нг  б и л иш  ж а р ^ё н л а ри  х у с у с и я т л а р и,  у н и нг  ш а х с л и л ик  х у с у с и я т л а р и ни  

ш а к л л а н т и р иш  в о с и т а л а р и ни  к у л л аш  к у н и к м а л а р и г а  э г а  б у л и ш и  к е р а к . 
6.2.3.3. Б о й щ а р ув  п с и х о л о г и я си  ф а ни  б у й и ча  
Б а к а л а в р: 
­  б о ш к а р ув  и л м и н и нг н а з а р и й ­т а р и х ий  а с о с л а р и; 
­  ш а рк  м у т а ф а к к и р л а р и н и нг  б о ш к а р у в ч и л ик  ф а о л и я т и га  о ид  и ж т и м о и й­

п с и х о л о г ик  к а р а ш л а ри х ;а ц и д а т а с а в в у р г а  э г а  б у л и ш и ; 
­  б о ш к а р ув ва л и д е р л и к ка о ид  н а з а р и я л а р н и; 
­  б о ш к а р ув  у с л у б л а ри ва с у п е р л и д е р л ик  ф е н о м е н и н и; 
­  м а ъ м у р ий  б о ш к а р ув  с а м а р а д о р л и г и ни  о ш и р иш  й у л л а р и н и; 
­  к а р ь е р а н и нг  т у р л а ри  ва  а м а л га  о ш и р иш  б о с к и ч л а р и ни  б и л и ш и  в а  у л а р д а н  

ф о й д а л а н а  о л и ш и ; 
­  б о ш к а р ув  о р г а н л а ри  р а х б а р л и г и га  д а ъ в о г ар  (н о м з о д )л а р ни  к а с б ий  ва  ш а х с ий  

с и ф а т л а р и ни  д и а г н о с т и к а л а ш; 
­  к а р ь е р а ни  т а н л а ш, р е ж а л а ш т и р иш  ва у ни а м а л га  о ш и р и ш; 
­  п е р с о н а л ии  б о ш к а р и ш; 
­  р а х б ар  ш а х с и н и нг  и ж т и м о и й ­п с и х о л о г ик  х у с у с и я т л а р и ни  п р о ф е с с и о н ал  

т а л а б л ар д а р а ж а с и да у р г а н иш  к у н и к м а л а р и г а  э г а  б у л и ш и  к е р а к . 
6.2.3.4. И ж т и м о и й ­п с и х о л о г ик   т р е н и нг  ф а ни  б у й и ча  
Б а к а л а в р: 
­  т р е н и нг  ф а о л и я т и д а ги  а с о с ий н а з а р ий м е т о д о л о г ик  а с о с л а р; 
­  т р е н и нг  ф а о л и я ти у ч ун з а р ур  т а м о й и л л а р; 
­  т р е н и нг и ш и ни т а ш к ил э т и ш д а ги м е т о д о л о г ик  ё н д а ш у в; 
­  х ар б ир м и ж оз у ч ун и н д и в и д у ал  ё н д а ш ув х ;а ц и д а т а с а в в у р г а  э г а  б у л и ш и ; 
­  т р е н ер у ч ун а с о с ий  ё н д о ш у в н и; 
­  т р е н и нг м а ш к л а р и н и нг  у з и га  х о с л и г и н и; 
­  т р е н и нг й у н а л и ш л а р и да у з и га  х о с л и к н и; 
­  т р е н и нг ф а о л и я т и да  а х а м и я т ли  б у л г ан  у с у л л а р н и; 
­  т р е н ер  ф а о л и я ти  б у й и ча т а х л ил  ю р и т и ш н и; 
­  т р е н и нг м е т о д о л о г и я си  б у й и ча а л о к а л а р ни  у р н а т и ш н и; 
­  т р е н ер ф а о л и я ти ва т р е н и нг м е т о д л а ри  б у й и ча у з а ро  а л о к а ни  й у л га  к у й и ш н и; 
­  у з и н и нг  т р е н и н ги  у ч ун  с ц е н а р ий  т у з и ш ни  б и л и ш и  в а  у л а р д а н  ф о й д а л а н а  

о л и ш и ; 
ш а х с н и нг  г у р у х ий  ф а о л и я т д а ги х у с у с и я т л а р и ни д и а г н о с т и ка  к и л и ш; 
т р е н и нг ё р д а м и да г у р у х ий п с и х о т е р а п и я ни  у т к а з и ш; 
т р е н и нг  ш а к л л и д а ги  г у р у х ий  к о р р е к ^и ^^а м а л га  о ш и р и ш; 
т р е н и нг  ф а о л и я т и да  г у р у х ий д и а г н &С щ с э д р ^р^ У  iij j 
т р е н е р л ик  в а з и я ти  о р к а ли  
т р е н и нг  с ц е н а р и й с и ни  а д е к в а $М й Р&  г /т щ а ^м у а к М 6iiа р ни  т а в с и ф л аш  

^'   ^  'V.• '• Jr. 
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к у н и к м а л а р и г а  э г а  б у л и ш и  к е р а к . 
6.2.3.5. Э т н о п с и х о л о г ия  ф а ни  б у й и ча  
Б а к а л а в р: 
­  э т н о п с и х о л о г ия  ф а н н и нг п р е д м е т и, в а з и ф а л а ри ва а х а м и я т и; 
­  э т н о п с и х о л о г ик т а д к и к о т л а р н и нг  г а рб ва ш а р к да  у р г а н и л и ш и; 
­  м и л л ий х а р а к т ер  м у а м м о с и; 
­  с о ц и а л и з а ц ия ва и н к у л ь т у р а ц и я; 
­  м и л л ий  о нг ва м и л л ий у з л и к ни  а н г л а ш; 
­  э т н о п с и х о л о г ик  х у с у с и я т л а р ни  м а д а н и я т да  н а м о ён  б у л и ши  х ;а к ,и д а  т а с а в в у р г а  

э г а  б у л и ш и ; 
­  э т н ос ва и н д и в ид з ф т а с и д а ги у з а ро  ф а р к н и; 
­  э т н о п с и х о л о г и я н и нг  с т р у к т у р а с и ни ва э т н о п с и х о л о г ик  к о м п о н е н т л а р н и; 
­  м и л л ий ^р ф ­о д ат ва а н ъ а н а л а р н и нг и ж т и м о и й ­п с и х о л о г ик  ф у н к ц и я л а р и н и; 
­  м и л л ий т у й г у л ар ва т а ъб (д и д )л а р ни  а н и к л а ш н и; 
­  э т н ик  а т т и т ю ди  ва  с т е р и о т и п ни  к и ё с л а ш ни  б и л и ш и  в а  у л а р д а н  ф о й д а л а н а  

о л и ш и ; 
­  э т н о п с и х о л о г ик  х у с у с и я т л а р н и нг  ш а к л л а н и ш и га  т а ъ с ир  э т у в чи  о м и л л а р ни  

а н и к л а ш; 
­  т а ш ки  х а т т и ­х а р а к а т л а р ни  и ч ки  х а р а к а т л а р га  у т и ши  ва  ш а х с да  э т н о п с и х о л о г ик  

х у с у с и я т л а р ни ш а к л л а н и ш и ни т а д к ик э т и ш; 
­  м и л л ий  п с и х о л о г ия  к и ё фа  ва  м и л л ий  х а р а к т е р н и нг  у з а ро  м у н о с а б а т и ни  

ф а р к л а ш; 
­  ш а х с н и нг м и л л ий ва у м у м и н с о н ий х а р а к т ер х и с л а т л а р и ни  а ж р а т и ш; 
­  э т н о п с и х о л о г ик  т а д к и к о т л ар  у т к а з иш  ва  т у р ли  э т н ик  г у р у х л а р га  х ос  т а д к и к от  

н а т и ж а л а р и ни т а в с и ф л аш  к у н и к м а л а р и г а  э г а б у л и ш и  к е р а к . 
6.2.3.6. Ёш ва п е д а г о г ик  п с и х о л о г ия  ф а ни  б у й и ча  
Б а к а л а в р: 
­  о н т о г е н ез  п с и х о л о г и я с и; 
­  ж а х он п с и х о л о г л а ри а с а р л а р и да ёш д а в р л а ри  м у а м м о с и; 
­  п с и х ик р и в о ж л а н и ш ни т у р ли х ил н а з а р ий  ё н д а ш у в л а р и; 
­  п с и х ик т а р а к к и ёт ва у н и нг  о м и л л а р и; 
­  о м и л л а р н и нг  п с и х ик  р и в о ж л а н и ш га  т а ъ с ир  к у р с а т иш  м е х а н и з м л а ри  ва  

к о н у н и я т л а ри д;а ц и да т а с а в в у р г а  э г а  б у л и ш и ; 
­  ё н д а ш у в л а р ни т у ш у н т и р у в чи й и р ик т а ъ л и м о т л а р н и нг у м у м ий  м а з м у н и; 
­  ч а к а л о к д и к,  г у д а к л и к, и лк б о л а л ик д а в р и н и нг п с и х о л о г ик  х у с у с и я т л а р и н и; 
­  м а к т а б г а ча ёш д а в р и н и нг п с и х о л о г ик  х у с у с и я т л а р и н и; 
­  к и ч ик  м а к т аб  ё ш и,  у с м и р л и к,  и лк  у с п и р и н л и к.  у с п иРи н л ик  д а в р и н и нг  

п с и х о л о г ик  х у с у с и я т л а р и н и; 
­  ё ш л и к, е т у к л ик д а в р и н и нг п с и х о л о г ик  х у с у с и я т л а р и н и; 
­  к е к с а й и ш, к е к с а л ик ва у з ок у мр к у р у в ч и л а р н и нг  п с и х о л о г ик  х у с у с и я т л а р и н и; 
­  п с и х ик  р и в о ж л а н и ш да  т а ъ л и м ­т а р б ия  ж а р а ё н л а р и н и нг  а х а м и я т и,  у л а р н и нг  

п с и х о л о г ик м е х а н и з ми х а к и да б и л и ш и  в а у л а р д а н  ф о й д а л а н а  о л и ш и ; 
­  о н т о г е н е з н и нг  т у р ли  б о с к и ч л а р и да  п с и х ик  р и в о ж л а н и ш ни  а с о с ий  х у с у с и я т л а ри  

х а к и д а ги б и л и м л а р д ан  ф о й д а л а н и ш; 
­  п е д а г о г ик  ф а о л и я т н и нг  п с и х о л о г ик  а с о с л а р и,  у н и нг  с а м а р а д о р л и г и ни  

о ш и р и ш н и нг п с и х о л о г ик ж и х а т л а р и ни  б и л и ш; 
­  т а ъ л и м ­т а р б ия  ж а р а ё н л а р и ни  т а ш к ил  э т иш  ва  р у ё б га  ч и к а р и ш да  п е д а г о г ик  

ф а о л и я т н и нг п с и х о л о г ик т а ъ л и м о т и га а л о х и да э ъ т и б ор  к а р а т и ш; 
­  п с и х ик  

п р о г н оз к и ла о л иш  
р и в о ж л а н и ш га  т а ъ л и м ­^jp^l  й й Ь НШ т а ъ с ир  х у с у с и я т л а р и ни  

АЩ ш  т п т п т л т н ! 
MBi t  tOSHIAHMAS' 
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­  т а ъ л и м ­т а р б ия ж а р а ё н ни шу а с о с и да л о й и х а л а ш т и р иш  к у н и к м а л а р и ни  э г а л л а ш; 
­  ш а хе  к а м о л о ти  й у л и да  т а ъ л и м ­т а р б ия  и ш л а р и ни  т у г ри  т а ш к ил  к и л иш  

к у н и к м а л а р и г а  э г а  б у л и ш и  к е р а к . 
6.2.3.7. М е х н ат п с и х о л о г и я си  ф а ни б у й и ча  
Б а к а л а в р: 
­  у й ин  ф а о л и я т и; 
­  у к иш (т а ъ л и м)  ф а о л и я т и; 
­  м е х н ат  ф а о л и я т и; 
­  ш а хе  м е х н ат  ф а о л и я т и ни  т у ш у н т и р и ш н и нг  м у х им  о м и л л а ри д;а к ,и да  т а с а в в у р г а  

э г а  б у л и ш и ; 
­  м е х н ат ф а о л и я ти п с и х о л о г и я с и н и нг  а с о с ий  в а з и ф а л а р и н и; 
­  м е х н ат ф у н к ц и я л а р и ц и нг  с а м а р а ли а м а л га о ш и ш и ни т а ъ м и н л о в чи  о м и л л а р н и; 
­  м е х н ат  о б ъ е к та  т и з и м и г а,  м а к с а д и г а,  м е х н ат  в о с и т а /к у р о л л а р и н и нг  а с о с ий  

б е л г и л а р и га к у ра к а сб  б у л и м л а р и н и; 
­  к ул м е х н а т и га а с о с л а н г ан  к а с б л а р н и; 
­  м а ш и на ва к ул м е х н а ти  к а с б л а р и н и; 
­  а в т о м а т л а ш т и р и л г ан  ва  а в т о м а т ик  т и з и м ни  к у л л аш  б и л ан  б о г л ик  б у л г ан  

к а с б л а р н и; 
­  м е х н ат в о с и т а л а р и н и нг к у п ф у н к ц и я л и л и г и га  б о г л ик  к а с б л а р н и; 
­  м е х н ат  ш а р о и т и га  к $фа  к а сб  г у р у х л а р и ни  б и л и ш и  в а  у л а р д а н  ф о й д а л а н а  

о л и ш и ; 
­  м е х н ат ва п с и х о л о г и я н и нг  у з а ро м у н о с а б а т л а р и ни  а н и к л а ш; 
­  м е х н ат ф а о л и я т и ни т а ш к ил э т у в чи к о м п о н е н т л ар т у з и л м а с и ни т а х л ил  к и л и ш; 
­  п р о ф е с с и о г р а м м а н и нг  т а р к и б ий  к и с м л а р и:  п с и х о г р а м ма  ва  т р у д о г р а м м а ни  

у з а ро  ф а р к л а ш; 
­  к а сб т а н л а ш н и нг б ош т а м о й и л и ни т а х л ил  к и л и ш; 
­  п р о ф е с с и о г р а ф ия м е т о д и ни  и ш л а т и ш; 
­  к а сб  т а н л а ш н и нг  а н ъ а н а в ий  у с у л л а р и ни  а м а л и ё т га  т а т б ик  э т иш  к у н и к м а л а р и г а  

э г а б у л и ш и  к е р а к . 
6.2.3.8. Ж и с м о н ий т а р б ия н а з а р и я си ва у с л у б и я ти  ф а ни  б у й и ча  
Б а к а л а в р: 
­ ж и с м о н ий т а р б ия н а з а р и я си ва у с л у б и я ти  ф а н и н и нг  р и в о ж л а н и ш и; 
­ ж и с м о н ий т а р б ия ва с п о р т н и нг ж а м и я т д а ги  ф у н к ц и я с и; 
­  т а ъ л им  м у а с с а с а л а р и да  ж и с м о н ий  т а р б ия  ва  с п о р т н и нг  т а ш к ил  к и л и н и ши  ва  

у н и нг  а х а м и я т и; 
­ ж и с м о н ий  т а р б ия т и з и м л а р и,  с п о р т ч и л а р ни  т а й ё р л аш  а с о с л а р и,  о м м а в и й ­с п о рт  ва  

с о г л о м л а ш т и р иш  и ш л а ри ва у л а р н и нг  а х а м и я т и; 
­ х а р а к а т л а р га у р г а т иш  ва ёш д а в р л а р га н и с б а т ан в о с и т а, у с л у б л а р ни  т а н л аш х а м да  

с п о рт м а ш г у л о т и н и нг  к о н у н и я т л а р и; 
­ ж а х он м а д а н и я т и н и нг  р и в о ж л а н и ши  ж а р а ё н и д а ги  уз  х а л к и н и нг  ж и с м о н ий  т а р б ия  

ва с п о рт т и з и ми т а р а к к и ё т и д а ги  а с о с ий  б о с к и ч л а р и; 
­  ж и с м о н ий  т а р б ия  ва  с п о р т н и нг  э с т е т и к,  а х л о к ий  ва  м а ъ н а в ий  к а д р и я т л а р и; 

ж и с м о н ий т а р б ия ва с п о р т д а ги д и д а к т ик к о н у н и я т л а ри д]а ц и да т а с а в в у р г а  э г а  б у л и ш и ; 
­ ж и с м о н ий т а р б ия ва с п о рт  т и з и м л а р и; 
­  У з б е к и с т о н да  ж и с м о н ий  т а р б ия  ва  с п о р т ни  р и в о ж л а н т и р иш  б у й и ча  к а б ул  

к и л и н г ан х у к у к ий ва м е ъ ё р ий х у ж ж ат  а с о с л а р и н и; 
­  ж и с м о н ий  т а р б ия  ва  с п о р т н и нг  в о с и т а л а р и,  т а м о й и л л а ри  ва  у с л у б л а р и н и, 

м а ш г у л о т л а р ни м а з м у н и, ш а к ли ва у л а р ни т у з и л иш  к о н у н и я т л а р и н и; 
­ ж и с м о н ий  т а р б ия  ва с п о рт м а ш г у л о т л а р и ни  о е ж г ш а ш т ^и щ. ва н а з о р а т л а р ни  о л иб  

б о р и ш н и;  ,  в  •  suHDmusHTiMSH.  П Ш АТ  
­ х а р а к а т л а р га у р г а т иш ж а р а ё н и ни ̂ ц  f 10 L A S Н Т IRIS Н V А  
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­  т у р ли  ё ш д а г и л ар  б и л ан  ж и с м о н ий  т а р б ия  ва  с п о рт  м а ш г у л о т л а р и ни  о л иб  б о р иш  
а с о с л а р и ни  б и л и ш и  в а у л а р д а н  ф о й д а л а н а  о л и ш и ; 

­  ж и с м о н ий  т а р б ия  ва  с п о рт  м а ш г у л о т л а р и ни  т а ш к ил  к и л и ш,  р е ж а л а ш т и р и ш, 
н а з о р ат к и л иш ва у т к а з и ш; 

­ х а р а к а т л а р га у р г а т и ш, ж и с м о н ий с и ф а т л а р ни  р и в о ж л а н т и р и ш; 
­  х а р а к а т л а р га  у р г а т и ш да  к у л л а н и л а д и г ан  в о с и т а,  у с ул  ва  т а м о й и л л а р ни  т а х л ил  

к и л и ш; 
­ с п о рт м у с о б а к а л а р и ни  т а ш к ил к и л иш ва у т к а з и ш; 
­ ж и с м о н ий т а р б ия ва с п о рт и ш л а р и ни т а р г и б от  к и л и ш; 
­ ж и с м о н ий т а р б ия ва с п о рт т а ш к и л о т л а ри  ва ж а м о а л а р и н и нг  б о ш к а р у в и ни  к у йи ва  

у р та б у г и н л а р и да ф а о л и ят о л иб б о р и ш; 
­ ж и с м о н ий т а р б ия ва с п о р т да и л м и й ­т а д к и к от и ш л а р и ни о л иб  б о р и ш; 
­  ж и с м о н ий  т а р б ия  ва  с п о рт  т а й ё р г а р л и г и да  м а ж м у а ли  н а з о р ат  у с у л л а р и д ан  

ф о й д а л а на о л иш к у н и к м а л а р и г а  э г а б у л и ш и  к е р а к . 
6.2.3.9. Я к к а к у р аш  с п о рт т у р л а ри ф а ни  б у й и ча  
Е н г ил а т л е т и ка  б у й и ча  
Б а к а л а в р: 
­ е н г ил а т л е т и к а н и нг р и в о ж л а н иш  б о с к и ч л а р и; 
­ е н г ил а т л е т и ка т у р л а р и н и нг а х а м и я ти х ;а ц и д а т а с а в в у р г а  э г а  б у л и ш и ; 
­ е н г ил а т л е т и к а н и нг в о с и т а л а р и н и, т а м о й и л л а р и ни  ва у с л у б л а р и н и; 
­ м а ш г у л о т л а р н и нг  м а з м у н и, ш а к ли ва у л а р н и нг т у з и л иш  к о н у н и я т л а р и н и; 
­ е н г ил а т л е т и ка т у р л а р и н и нг  т е х н и к а с и н и; 
­ е н г ил а т л е т и ка т у р л а ри б у й и ча м а ш г у л о т л а р и ни  о л иб б о р иш  а с о с л а р и н и; 
­  е н г ил  а т л е т и ка  б у й и ча  м у с о б а ка  к о и д а л а р и ни  б и л и ш и  в а  у л а р д а н  ф о й д а л а н а  

о л и ш и ; 
­ е н г ил а т л е т и ка т у р л а ри б у й и ча м а ш г у л о т л а р и ни  т а ш к ил к и л иш ва у т к а з и ш; 
­  е н г ил  а т л е т и ка  т у р л а р и да  к у л л а н и л а д и г ан  м а х с ус  м а ш к л ар  о р к а ли  ж и с м о н ий  

с и ф а т л а р ни  р и в о ж л а н т и р и ш; 
­ е н г ил а т л е т и ка т у р л а ри м у с о б а к а л а р и ни т а ш к ил к и л иш ва у т к а з и ш; 
­  е н г ил  а т л е т и ка  б у й и ча  м у с о б а ка  ж а р а ё н и да  д а с т л а б ки  х а к а м л ик  к и л иш  

к у н и к м а л а р и г а  э г а  б у л и ш и  к е р а к . 
Г и м н а с т и ка  б у й и ча  
Б а к а л а в р: 
­ г и м н а с т и к а н и нг р и в о ж л а н иш  б о с к и ч л а р и; 
­ г и м н а с т и к а н и нг  а х а м и я ти х ;а ц и д а т а с а в в у р г а  э г а  б у л и ш и ; 
­ г и м н а с т и к а н и нг  в о с и т а л а р и н и, т а м о й и л л а р и ни ва у с л у б л а р и н и; 
­ м а ш г у л о т л а р н и нг м а з м у н и н и, ш а к л и ни ва у л а р н и нг т у з и л иш  к о н у н и я т л а р и н и; 
­ г и м н а с т и ка  т е х н и к а с и н и; 
­ г и м н а с т и ка б у й и ча м а ш г у л о т л а р и ни  о л иб б о р иш  а с о с л а р и н и; 
­ г и м н а с т и ка б у й и ча м у с о б а ка к о и д а л а р и ни  б и л и ш и  в а у л а р д а н  ф о й д а л а н а  о л и ш и ; 
­ г и м н а с т и ка б у й и ча м а ш г у л о т л а р и ни  т а ш к ил к и л иш ва у т к а з и ш; 
­  г и м н а с т и к а да  к у л л а н и л а д и г ан  м а х с ус  м а ш к л ар  о р к а ли  ж и с м о н ий  с и ф а т л а р ни  

р и в о ж л а н т и р и ш; 
­ г и м н а с т и ка м у с о б а к а л а р и ни т а ш к ил к и л иш ва у т к а з и ш; 
­  г и м н а с т и ка  б у й и ча  м у с о б а ка  ж а р а ё н и да  д а с т л а б ки  х а к а м л ик  к и л иш  

к у н и к м а л а р и г а  э г а  б у л и ш и  к е р а к . 
С у з иш  б у й и ча  
Б а к а л а в р: 
­ с у з иш т у р л а р и н и нг р и в о ж л а н иш  б о с к и ч л а р и; 
­ с у з иш т у р л а р и н и нг а х а м и я т их ,а ц и да т а с а $'в $$щ щ ц ф (у л щ $щ 11 gд  
­ с у з и ш н и нг в о с и т а л а р и н и, т а м о й и л л а р и н й S M,  0Ш 1Т  
­ м а ш г у л о т л а р н и нг м а з м у н и н и, maKTHHil^fAbJiliH^ifi^P3tfijti4Mi;(bfty6feS'JnapHHH; 
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­ с у з иш т у р л а р и н и нг  т е х н и к а с и н и; 
­ с у з иш т у р л а ри  б у й и ча м а ш г у л о т л а р и ни  о л иб б о р иш  а с о с л а р и н и; 
­ с у з иш б у й и ча м у с о б а ка к о и д а л а р и ни  б и л и ш и  в а у л а р д а н  ф о й д а л а н а  о л и ш и ; 
­ с у з иш т у р л а ри  б у й и ча м а ш г у л о т л а р и ни  т а ш к ил к и л иш  ва  у т к а з и ш; 
­  с у з иш  т у р л а р и да  к у л л а н и л а д и г ан  м а х с ус  м а ш к л ар  о р к а ли  ж и с м о н ий  с и ф а т л а р ни  

р и в о ж л а н т и р и ш; 
­ с у з иш т у р л а ри м у с о б а к а л а р и ни  т а ш к ил к и л иш ва у т к а з и ш; 
­ с у з иш  б у й и ча м у с о б а ка  ж а р а ё н и да д а с т л а б ки  х а к а м л ик  к и л иш  к у н и к м а л а р и г а  э г а  

б у л и ш и  к е р а к . 
К у р аш  б у й и ча  
Б а к а л а в р: 
­ к у р аш т у р л а р и н и н г­ р и в о ж л а н иш  б о с к и ч л а р и; 
­ к у р аш т у р л а р и н и нг  а х а м и я ти х ;а ц и д а т а с а в в у р г а  э г а  б у л и ш и ; 
­ к у р аш т у р л а р и н и нг  в о с и т а л а р и н и,  т а м о й и л л а р и ни  ва  у с л у б л а р и н и; 
­ м а ш г у л о т л а р н и нг  м а з м у н и н и, ш а к л и ни ва у л а р н и нг т у з и л иш  к о н у н и я т л а р и н и; 
­ к у р аш т у р л а р и н и нг  т е х н и к а с и н и; 
­ к у р аш т у р л а ри  б у й и ча м а ш г у л о т л а р и ни  о л иб б о р иш  а с о с л а р и н и; 
­ к у р аш т у р л а ри м у с о б а ка к о и д а л а р и ни  б и л и ш и  в а у л а р д а н  ф о й д а л а н а  о л и ш и ; 
­ к у р аш т у р л а ри  б у й и ча м а ш г у л о т л а р и ни  т а ш к ил к и л иш ва  у т к а з и ш; 
­  к у р аш  т у р л а р и да  к у л л а н и л а д и г ан  м а х с ус  м а ш к л ар  о р к а ли  ж и с м о н ий  с и ф а т л а р ни  

р и в о ж л а н т и р и ш; 
­ к у р аш т у р л а ри м у с о б а к а л а р и ни  т а ш к ил к и л иш ва  у т к а з и ш; 
­  к у р аш  т у р л а ри  б у й и ча  м у с о б а ка  ж а р а ё н и да  д а с т л а б ки  х а к а м л ик  к и л иш  

к у н и к м а л а р и г а  э г а  б у л и ш и  к е р а к . 
Б о кс  (у г ил б о л а л ар у ч у н)  б у й и ча  
Б а к а л а в р: 
­ б о к с н и нг р и в о ж л а н иш  б о с к и ч л а р и; 
­ б о к с н и нг а х а м и я ти х ,а ц и д а т а с а в в у р г а  э г а  б у л и ш и ; 
­ б о к с н и нг  в о с и т а л а р и н и,  т а м о й и л л а р и ни  ва  у с л у б л а р и н и; 
­ м а ш г у л о т л а р н и нг  м а з м у н и н и, ш а к л и ни ва у л а р н и нг т у з и л иш  к о н у н и я т л а р и н и; 
­ б о кс  т е х н и к а с и н и; 
­ б о кс б у й и ча м а ш г у л о т л а р и ни  о л иб б о р иш  а с о с л а р и н и; 
­ б о кс б у й и ча м у с о б а ка  к о и д а л а р и ни  б и л и ш и  в а у л а р д а н  ф о й д а л а н а  о л и ш и ; 
­ б о кс б у й и ча м а ш г у л о т л а р и ни  т а ш к ил к и л иш ва  у т к а з и ш; 
­  б о к с да  к у л л а н и л а д и г ан  м а х с ус  м а ш к л ар  о р к а ли  ж и с м о н ий  с и ф а т л а р ни  

р и в о ж л а н т и р и ш; 
­ б о кс м у с о б а к а л а р и ни  т а ш к ил к и л иш ва у т к а з и ш; 
­  б о кс  б у й и ча  м у с о б а ка  ж а р а ё н и да  д а с т л а б ки  х а к а м л ик  к и л иш  к у н и к м а л а р и г а  э г а  

б у л и ш и  к е р а к . 
Б а д и нй  г и м н а с т и ка  (к и з л ар у ч у н)  б у й и ча  
Б а к а л а в р: 
­ б а д и ий г и м н а с т и к а н и нг  р и в о ж л а н иш  б о с к и ч л а р и; 
­ б а д и ий г и м н а с т и к а н и нг  а х а м и я ти х ;а ц и д а т а с а в в у р г а  э г а  б у л и ш и ; 
­ б а д и ий г и м н а с т и ка т у р л а р и н и нг  в о с и т а л а р и, т а м о й и л л а ри  ва  у с л у б л а р и н и; 
­ м а ш г у л о т л а р н и нг  м а з м у н и, ш а к ли ва у л а р н и нг т у з и л иш  к о н у н и я т л а р и н и; 
­ б а д и ий  г и м н а с т и ка т у р л а ри  т е х н и к а с и н и; 
­ б а д и ий  г и м н а с т и ка т у р л а ри  б у й и ча м а ш г у л о т л а р и ни  о л иб  б о р иш  а с о с л а р и н и; 
­ б а д и ий  г и м н а с т и ка  б у й и ча м у с о б а ка  к о и д а л а р и ни  б и л и ш и  в а у л а р д а н  ф о й д а л а н а  

о л и ш и ; 
­ б а д и ий  г и м н а с т и ка т у р л а ри  б у й и ча м а ш г у ^ ' ^ щ э д щ ^ ^ щ ^ ^ ^ ^ш  ва  у т к а з и ш; 
­ б а д и ий  г и м н а с т и ка  т у р л а р и да  к у л л а н и л а ф И ГШ |№ М ЕШ Wl^W^ap д с щ ^ли  ж и с м о н ий  

с и ф а т л а р ни р и в о ж л а н т и р и ш;  MAZORATIR! l­UVItF 101Ш Т IRISH V 
AXBOROT  TfjfNOf OG MALAR I«I 
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­ б а д и ий г и м н а с т и ка м у с о б а к а л а р и ни  т а ш к ил к и л иш ва  у т к а з и ш; 
­  б а д и ий  г и м н а с т и ка  б у й и ча  м у с о б а ка  ж а р а ё н и да  д а с т л а б ки  х а к а м л ик  к и л иш  

к у н и к м а л а р и г а  э г а  б у л и ш и  к е р а к . 
О г ир а т л е т и ка  (у г ил б о л а л ар у ч у н)  б у й и ча  
Б а к а л а в р: 
­ о г ир а т л е т и к а н и нг р и в о ж л а н иш  б о с к и ч л а р и; 
­ о г ир а т л е т и к а н и нг  а х а м и я ти дщ ц и да т а с а в в у р г а  э г а  б у л и ш и ; 
­ о г ир а т л е т и ка т у р л а р и н и нг в о с и т а л а р и, т а м о й и л л а ри  ва  у с л у б л а р и н и; 
­ м а ш г у л о т л а р н и нг  м а з м у н и н и, ш а к л и ни  ва у л а р н и нг т у з и л иш  к о н у н и я т л а р и н и; 
­ о г ир а т л е т и ка т у р л а ри  т е х н и к а с и н и; 
­ о г ир а т л е т и ка т у р л а ри  б у й и ча м а ш г у л о т л а р и ни  о л иб  б о р иш  а с о с л а р и н и; 
­  о г ир  а т л е т и ка  т у р л а ри  б у й и ча  м у с о б а ка  к о и д а л а р и ни  б и л и ш и  в а  у л а р д а н  

ф о й д а л а н а  о л и ш и ; 
­ о г ир а т л е т и ка т у р л а ри  б у й и ча м а ш г у л о т л а р и ни  т а ш к ил  к и л иш  ва  у т к а з и ш; 
­  о г ир  а т л е т и ка  т у р л а р и да  к у л л а н и л а д и г ан  м а х с ус  м а ш к л ар  о р к а ли  ж и с м о н ий  

с и ф а т л а р ни  р и в о ж л а н т и р и ш; 
­ о г ир а т л е т и ка т у р л а ри м у с о б а к а л а р и ни  т а ш к ил к и л иш  ва  у т к а з и ш; 
­  о г ир  а т л е т и ка  т у р л а ри  б у й и ча  м у с о б а ка  ж а р а ё н и да  д а с т л а б ки  х а к а м л ик  к и л иш  

к у н и к м а л а р и г а  э г а  б у л и ш и  к е р а к . 
Р и т м ик   г и м н а с т и ка  (к и з л ар  у ч у н) 
Б а к а л а в р: 
­ р и т м ик  г и м н а с т и к а ни  т а р и хи ва р и в о ж л а н иш  б о с к и ч л а р и; 
­ р и т м ик  г и м н а с т и к а ни ж и с м о н ий т а р б ия т и з и м и д а ги  у р н и; 
­ р и т м ик  г и м н а с т и к а ни т а ъ л им м у а с с а с а л а р и да  к у л л а н и л и ши  ва у н и нг  а х а м и я т и; 
­ р и т м ик  г и м н а с т и ка  в о с и т а л а ри  б и л ан  о м м а в ий  с о г л о м л а ш т и р иш  и ш л а р и ни  т у р ли  

ё ш д а г и л ар б и л ан у т к а з иш д;а ц и да т а с а в в у р г а  э г а  б у л и ш и ; 
­  р и т м ик  г и м н а с т и ка м а ш к л а р и д ан  ф о й д а л а н и ш н и; 
­  к а с б ий  ф а о л и я т да  р и т м ик  г и м н а с т и ка  м а ш г у л о т л а р и ни  т а ш к ил  э т и ш, 

у т к а з и ш н и нг  з а м о н а в ий  м е т о д л а р и ни  к у л л а ш н и; 
­  р и т м ик  г и м н а с т и ка  м а ш к л а р и ни  ш у г у л л а н у в ч и л а р н и нг  ёш  д а в р л а р и га  м ое  

в о с и т а л а р и,  у с л у б л а ри  ва  т а м о й и л л а р и ни  к у л л а ш ни  б и л и ш и  в а  у л а р д а н  ф о й д а л а н а  
о л и ш и ; 

­  ж и с м о н ий  с и ф а т л а р ни  р и в о ж л а н т и р и ш да  р и т м ик  г и м н а с т и к а ни  к у л л аш  ва  
м а ш г у л о т л а р ни  у т к а з и ш да  ф о й д а л а на  о л и ш; 

­  р и т м ик  г и м н а с т и к а да  ж и с м о н ий  ю к л а м а л а р ни  м и к д о р ий  ва  с и ф ат  ж и х а т и д ан  
б о ш к а р и ш; 

­  р и т м ик  г и м н а с т и ка  в о с и т а л а р и,  у с л у б л а р и ни  б и л и ши  ва  а м а л и ё т га  т а д б ик  э та  
о л иш к у н и к м а л а р и г а  э г а  б у л и ш и  к е р а к . 

6.2.3.10. С п о рт  ва м и л л ий у й и н л ар  ф а ни  б у й и ча  
Б а с к е т б ол  б у й и ча  
Б а к а л а в р: 
­ б а с к е т б о л н и нг р и в о ж л а н иш  б о с к и ч л а р и; 
­ б а с к е т б о л н и нг  а х а м и я ти д;а ц и да т а с а в в у р г а  э г а  б у л и ш и ; 
­ б а с к е т б о л н и нг  в о с и т а л а р и н и,  т а м о й и л л а р и ни ва  у с л у б л а р и н и; 
­ м а ш г у л о т л а р н и нг  м а з м у н и н и, ш а к л и ни ва у л а р н и нг т у з и л иш  к о н у н и я т л а р и н и; 
­ б а с к е т б ол  т е х н и к а с и н и; 
­ б а с к е т б ол б у й и ча м а ш г у л о т л а р и ни  о л иб б о р иш  а с о с л а р и н и; 
­ б а с к е т б ол б у й и ча м у с о б а ка к о и д а л а р и ни  б и л и ш и  в а у л а р д а н  ф о й д а л а н а  о л и ш и ; 
­ б а с к е т б ол б у й и ча м а ш г у л о т л а р и ни  т а ш к ил к и л иш ва  у т к а з и ш; 
­  б а с к е т б о л да  к у л л а н и л а д и г ан  м а х с ус  м а ш $к ф Щ $й а ищ  я щ ^р у рй  с и ф а т л а р ни  

р и в о ж л а н т и р и ш;  5Т Ш й 1?lUSHfMJSH,  ЛД V1 д г  
­ б а с к е т б ол м у с о б а к а л а р и ни  т а ш к ил к и л иш в а ^З Д Ш и^  ҐOFI0USHT||iiSHIM 
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­ б а с к е т б ол  б у й и ча м у с о б а ка ж а р а ё н и да д а с т л а б ки  х а к а м л ик  к и л иш  к у н и к м а л а р и г а  
э г а б у л и ш и  к е р а к . 

В о л е й б ол  б у й и ча  
Б а к а л а в р: 
­ в о л е й б о л н и нг р и в о ж л а н иш  б о с к и ч л а р и; 
­ в о л е й б о л н и нг  а х а м и я ти д;а ц и да т а с а в в у р г а  э г а  б у л и ш и ; 
­ в о л е й б о л н и нг  в о с и т а л а р и н и, т а м о й и л л а р и ни ва  у с л у б л а р и н и; 
­ м а ш г у л о т л а р н и нг  м а з м у н и н и, ш а к л и ни ва у л а р н и нг т у з и л иш  к о н у н и я т л а р и н и; 
­ в о л е й б ол  т е х н и к а с и н и; 
­ в о л е й б ол б у й и ча м а ш г у л о т л а р и ни  о л иб б о р иш  а с о с л а р и н и; 
­ в о л е й б ол б у й и ча м у с о б а ка к о и д а л а р и ни  б и л и ш и  в а у л а р д а н  ф о й д а л а н а  о л и ш и ; 
­ в о л е й б ол б у й и ча м а ш г у л о т л а р и ни  т а ш к ил к и л иш ва  у т к а з и ш; 
­  в о л е й б о л да  к у л л а н и л а д и г ан  м а х с ус  м а ш к л ар  о р к а ли  ж и с м о н ий  с и ф а т л а р ни  

р и в о ж л а н т и р и ш; <* 
­ в о л е й б ол м у с о б а к а л а р и ни  т а ш к ил к и л иш ва у т к а з и ш; 
­  в о л е й б ол  б у й и ча  м у с о б а ка  ж а р а ё н и да  д а с т л а б ки  х а к а м л ик  к и л иш  к у н и к м а л а р и г а  

э г а б у л и ш и  к е р а к . 
Ф у т б ол  б у й и ча  
Б а к а л а в р: 
­ ф у т б о л н и нг р и в о ж л а н иш  б о с к и ч л а р и; 
­ ф у т б о л н и нг  а х а м и я ти х ;а ц и д а т а с а в в у р г а  э г а  б у л и ш и ; 
­ ф у т б о л чи т а й ё р г а р л и г и н и нг  в о с и т а л а р и н и,  т а м о й и л л а р и ни  ва  у с л у б л а р и н и; 
­ м а ш г у л о т л а р н и нг  м а з м у н и н и, ш а к л и ни  ва у л а р н и нг т у з и л иш  к о н у н и я т л а р и н и; 
­ ф у т б ол  т е х н и к а с и н и; 
­ ф у т б ол б у й и ча м а ш г у л о т л а р и ни  о л иб б о р иш  а с о с л а р и н и; 
­ ф у т б ол б у й и ча м у с о б а ка к о и д а л а р и ни  б и л и ш и  в а у л а р д а н  ф о й д а л а н а  о л и ш и ; 
­ ф у т б ол б у й и ча м а ш г у л о т л а р и ни  т а ш к ил к и л иш ва у т к а з и ш; 
­  ф у т б о л да  к у л л а н и л а д и г ан  м а х с ус  м а ш к л ар  о р к а ли  ж и с м о н ий  с и ф а т л а р ни  

р и в о ж л а н т и р и ш; 
­ ф у т б ол м у с о б а к а л а р и ни  т а ш к ил к и л иш ва  у т к а з и ш; 
­  ф у т б ол  б у й и ча  м у с о б а ка  ж а р а ё н и да  д а с т л а б ки  х а к а м л ик  к и л иш  к у н и к м а л а р и г а  

э г а  б у л и ш и  к е р а к . 
Г а н д б ол  б у й и ча  
Б а к а л а в р: 
­ г а н д б о л н и нг р и в о ж л а н иш  б о с к и ч л а р и; 
­ г а н д б о л н и нг  а х а м и я ти ^а ц и д а  т а с а в в у р г а  э г а  б у л и ш и ; 
­ г а н д б о л чи т а й ё р г а р л и г и н и нг  в о с и т а л а р и, т а м о й и л л а ри  ва  у с л у б л а р и н и; 
­ м а ш г у л о т л а р н и нг  м а з м у н и н и, ш а к л и ни ва у л а р н и нг т у з и л иш  к о н у н и я т л а р и н и; 
­ г а н д б ол  т е х н и к а с и н и; 
­ г а н д б ол б у й и ча м а ш г у л о т л а р и ни  о л иб б о р иш  а с о с л а р и н и; 
­ г а н д б ол  б у й и ча м у с о б а ка к о и д а л а р и ни  б и л и ш и  в а у л а р д а н  ф о й д а л а н а  о л и ш и ; 
­ г а н д б ол б у й и ча м а ш г у л о т л а р и ни  т а ш к ил к и л иш ва  у т к а з и ш; 
­  г а н д б о л да  к у л л а н и л а д и г ан  м а х с ус  м а ш к л ар  о р к а ли  ж и с м о н ий  с и ф а т л а р ни  

р и в о ж л а н т и р и ш; 
­ г а н д б ол м у с о б а к а л а р и ни  т а ш к ил к и л иш ва у т к а з и ш; 
­  г а н д б ол  б у й и ча  м у с о б а ка  ж а р а ё н и да  д а с т л а б ки  х а к а м л ик  к и л иш  к у н и к м а л а р и г а  

э г а  б у л и ш и  к е р а к . 
М и л л ий  ва х а р а к а т ли у й и н л ар  б у й и ча  
Б а к а л а в р: 
­ м и л л ий  ва х а р а к а т ли у й и н л а р н и нг р и в о ж л а н иш  б о с к и ч л а р и; 
­ м и л л ий ва х а р а к а т ли у й и н л а р н и нг  I'ha   б у л и ш и ; 
­ м и л л ий ва х а р а к а т ли у й и н л а р н и нг  в о ъ т ^^у ^^щ,  и J г гт ̂   у с л у б л а р и н и; 
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­ м а ш г у л о т л а р н и нг  м а з м у н и н и, ш а к л и ни  ва у л а р н и нг т у з и л иш  к о н у н и я т л а р и н и; 
­ м и л л ий  ва х а р а к а т ли у й и н л ар  т е х н и к а с и н и; 
­ м и л л ий  ва х а р а к а т ли у й и н л ар б у й и ча м а ш г у л о т л а р и ни  о л иб  б о р иш  а с о с л а р и н и; 
­ м и л л ий  ва х а р а к а т ли  у й и н л ар  б у й и ча  к о и д а л а р ни  б и л и ш и  в а у л а р д а н  ф о й д а л а н а  

о л и ш и ; 
­ м и л л ий ва х а р а к а т ли у й и н л ар б у й и ча м а ш г у л о т л а р и ни  т а ш к ил к и л иш ва у т к а з и ш; 
­  м и л л ий  ва  х а р а к а т ли  у й и н л а р да  к у л л а н и л а д и г ан  м а х с ус  м а ш к л ар  о р к а ли  

ж и с м о н ий  с и ф а т л а р ни р и в о ж л а н т и р иш  к у н и к м а л а р и г а  э г а  б у л и ш и  к е р а к . 
6.2.3.11. С п о рт п е д а г о г ик  м а х о р а т и ни  о ш и р иш  ф а ни  б у й и ча  
Б а к а л а в р: 
­ т а й ё р г а р л ик  т у р л а р и; 
­ ж и с м о н ий  т а й ё р г а р л и к; 
­ т е х н ик  т а й ё р г а р л и к; 
­ т а к т ик  т а й ё р г а р л и к; 
­ ф у н к ц и о н ал  т а й ё р г а р л и к; 
­ и н т е г р ал т а й ё р г а р л ик д\а ц и да т а с а в в у р г а  э г а  б у л и ш и ; 
­ ж и с м о н ий т а й ё р г а р л и к ни  а м а л га  о ш и р и ш н и; 
­ т е х н ик т а й ё р г а р л и к ни  а м а л га  о ш и р и ш н и; 
­ т а к т ик т а й ё р г а р л и к ни  а м а л га о ш и р и ш ни  б и л и ш и  в а у л а р д а н  ф о й д а л а н а  о л и ш и ; 
­ м а ш г у л от  ж а р а ё н и ни т а ш к ил  э т и ш; 
­ х а то ва к а м ч и л и к л а р ни  а н и к д а ш, у л а р ни  т у з а т и ш; 
­ м а ш г у л от  ж а р а ё н и да т у р ли в о с и та ва у с у л л а р ни  к у л л ай  о л и ш; 
­ а с б о б ­а н ж о м л а р д ан  ф о й д а л а н и ш; 
­ х а к а м л ик  ф а о л и я т и ни  а м а л га о ш и ра о л иш к у н и к м а л а р и г а  э г а  б у л и ш и  к е р а к . 
6.2.3.12. Х ,а ё т ий ф а о л и ят х а в ф с и з л и ги  ф а ни  б у й и ча  
Б а к а л а в р: 
­ х а ёт ф а о л и я ти х а в ф с и з л и г и н и нг  а с о с ий т у ш у н ч а л а р и,  д о л з а рб  м а с а л а л а р и; 
­ м е х н ат  ф а о л и я т и да  х а в ф с и з л и к; 
­ ф а в к у л о д да х о л а т л а р да у з ­у з л а р и г а, ш и к а с т л а н г а н л а р га  б и р и н чи  ё р д ам  к у р с а т и ш; 
­  х а ёт  ф а о л и я ти  х а в ф с и з л и г и ни  и н с он  ф а о л и я т и н и нг  а т р о ф ­м у х ит  б и л ан  а л о к а си  

д ;а ц и д а т а с а в в у р г а  э г а  б у л и ш и ; 
­ а т р о ф ­м у х ит  у ч ун  ф и з и к, к и м ё в ий ва б и о л о г ик х о д и с а л а р н и нг  з а р а р ли  т а ъ с и р и д ан  

х и м о я л аш в о с и т а л а ри  ва  у с у л л а р и н и; 
­  и н с он  у ч ун  ф и з и к,  к и м ё в ий  ва  б и о л о г ик  х о д и с а л а р н и нг  з а р а р ли  т а ъ с и р и д ан  

х и м о я л аш в о с и т а л а р и ни  ва  у с у л л а р и н и; 
­ ф а в к у л о д да  в а з и я т л ар в а к т и да ф у к а ро м у х о ф а з а с и ни  г у р у х л а ри  т у з и л и ш и н и; 
­ ф а в к у л о д да х о л ат п а й до б у л и ши ва р и в о ж л а н и ш и ни  о г о х л а н т и р и ш н и; 
­  к у т к а р ув  ва  ут  у ч и р и ш да  ф а ол  и ш т и р ок  э т и ш л а р ни  б и л и ш и  в а  у л а р д а н  

ф о й д а л а н а  о л и ш и ; 
­ ф а в к у л о д да  в а з и ят т у ф а й ли ю з а га к е л г ан т а л о ф а т л а р ни  к а м а й т и р и ш; 
­  ф а в к у л о д да  в а з и ят  х о л а т л а р и да  у з ­у з л а р и г а,  ш и к а с т л а н г а н л а р га  б и р и н чи  ё р д ам  

к у р с а т и ш; 
­  ф а в к у л о д да  в а з и я т л ар  о к и б а т л а р и ни  б а р т а р аф  э т иш  к у н и к м а л а р и г а  э г а  б у л и ш и  

к е р а к . 
6.2.3.13. Т а н л ов  ф а н л а ри  б у й и ча  
Т а н л о в  ф а н л а р и н и н г  т а р к и б и  в а  у л а р н и н г  м а з м у н и г а  ц у й и л г а н  т а л а б л а р  т а ъ л и м  

й у н а л и ш и  б у й и ч а  ф а н ,  т е х н и к а  в а  т е х н о л о г и я л а р н и н г  з а м о н а в и й  ю т у т а р ы ,  к а д р л а р  
б у ю р т м а ч и л а р и  т а л а б л а р и д а н  к е л и б  ч и щ а н  у о л д а  О Т М К е н г а ш и  т о м о н и д а н  б е л г и л а н а д и . 

6.2.4. И х т и с о с л ик   ф а н л ар  б у й и ча  т а л а б л ар  
6.2.4.1. С п о рт п с и х о л о г и я си  ф а ни  б у й и ча  
Б а к а л а в р:  О ZSTAHDAUT  AGENTUGA 

,  F  STANDARTLASHT tHISH  OAVLAT ­  ф а н л ар т и з и м и га с п о рт п с и х о л о г и я с и н и ^ ^ у ^ ^ ^ ^ ^ г щ^  д  
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­  с п о рт п с и х о л о г и я с и н и нг  з а м о н а в ии  х о л а т и; 
­  м у с о б а ка о л ди  с т р е с с л а р и; 
­  м у с о б а к а д ан  к е й и н ги  с т р е с с л ар д;с щ и да т а с а в в у р г а  э г а  б у л и ш и ; 
­  с п о рт п с и х о л о г и я с и н и нг  в а з и ф а л а р и н и; 
­  с п о рт ф а о л и я т и н и нг  и ж т и м о ий п с и х о л о г ик  ж и х а т л а р и н и; 
­  х а р а к ат м а л а к а л а ри  ва с и ф а т ни т а к о м и л л а ш т и р и ш н и нг  п с и х о л о г ик  а с о с л а р и н и; 
­  с п о рт ф а о л и я т и ни п с и х о л о г ик ж и х а т д ан т а ъ м и н о ти  а с о с л а р и н и; 
­  с п о рт п с и х о л о г и я с и н и нг  и л м ий т а д к и к от  у с у л л а р и н и; 
­  с п о р т да т е х н ик т а й ё р л и к н и нг  п с и х о л о г ик  х у с у с и я т л а р и н и; 
­  с п о р т да т а к т ик т а й ё р л и к н и нг п с и х о л о г ик  х у с у с и я т л а р и н и; 
­  с п о р т ч и ни  п с и х о л о г ик  т а й ё р л а ш н и нг  п с и х о л о г ик  х у с у с и я т л а р и ни  б и л и ш и  в а  

у л а р д а н  ф о й д а л а н а  о л и ш и ;  * 
­  с п о р т ч .ц,  с п о рт  м у р а б б и й си  (т р е н е р)  х а м да  с п о рт  х а к а ми  ш а х с и ни  

ш а к л л а н т и р иш  ва р и в о ж л а н т и р и ш н и нг  у з и га х ос ж и х а т л а р и ни  т а д к ик  э т и ш; 
­  м у с о б а ка ф а о л и я ти м у в а ф ф а к и я т и ни  т а ъ м и н л о в чи  о м и л л а р ни  а н и к л а ш; 
­  с п о р т чи  ва  м у р а б б ий  п с и х о л о г и я с и д а ги  у з и га  х о с л и к л а р ни  а н и к л аш  

к у н и к м а л а р и г а  э г а  б у л и ш и  к е р а к . 
6.2.4.2. И ж т и м о ий  п с и х о л о г ия  ф а ни  б у й и ча  
Б а к а л а в р: 
­  м у л о к от т у р л а ри ва у н и нг и ж т и м о ий  п с и х о л о г и я с и; 
­  к а т та ва к и ч ик  г у р у х л ар и ж т и м о ий  п с и х о л о г и я с и; 
­  ш а х с н и нг  ж а м и я т да и ж т и м о и й л а ш у ви  ж а р а ё н и; 
­  и ж т и м о и й л а ш ув  о к и б а т л а р и; 
­  и ж т и м о ий п с и х о л о г и я н и нг  т а д б и к ий ж а б х а л а ри х ;а ц и д а т а с а в в у р г а  э г а  б у л и ш и ; 
­  ш а х с н и нг и ж т и м о и й ­п с и х о л о г ик  с и ф а т л а р и; 
­  ш а хе ва ж а м и ят у з а ро м у н о с а б а т и н и нг  т у р ли  к и р р а л а р и н и; 
­  з а м о н а в ий  и ж т и м о ий  п с и х о л о г и я н и нг  т а д к и к от  м е т о д л а р и н и; 
­  к о м м у н и к а т ив  х у р у ж л ар  ш а р о и т и да  ш а х с н и нг  у з и ни  У зи  х и м оя  к и л иш  

у с у л л а р и н и; 
­  ё ш л а р да ф а ол ф у к а р о л ик п о з и ц и я с и ни  ш а к л л а н т и ра  о л и ш н и; 
­  ш а хе и ж т и м о и й л а ш у в и н и нг  к о н у н ­к о и д а л а р и н и; 
­  и ж т и м о и й ­п с и х о л о г ик  х и з м ат  к у р с а т и ш н и нг  й у н а л и ш л а р и ни  б и л и ш и  в а  

у л а р д а н  ф о й д а л а н а  о л и ш и ; 
­  н а з а р и й ­м е т о д о л о г ик  ж и х а т д ан  у з л а ш т и р г ан  б и л и м л а р и ни  а м а л и ё т га  ж о р ий  

э т и ш; 
­  и к т и д ор ва к о б и л и я т ни у с т и р иш т е х н о л о г и я л а р и ни  у з л а ш т и р и ш; 
­  г у р у х л ар  ва  г у р у х л а р а ро  м у л о к от  п с и х о л о г и я си  к о н у н и я т л а р и ни  б и л г ан  т а р з да  

и ж т и м о и й ­п с и х о л о г ик  т р е н и н г л ар у т к а за  о л и ш; 
­  и ж т и м о ий  п с и х о л о г и я н и нг  б а р ча т е с т л а ри ва м е т о д и к а л а р ни  к у л л ай  б и л и ш; 
­  м у с т а к ил р а в и ш да и ж т и м о и й ­п с и х о л о г ик  с у р о в н о м а л ар  т у за  о л и ш; 

­  т а д к и к о т л а р да о л и н г ан н а т и ж а л а р ни  и л м ий а с о с л аб т а х л ил  к и ла  о л и ш; 
­  с п о р т ч и л а р да  л и д е р га  х ос  с и ф а т л а р ни  т а р б и я л аш  к у н и к м а л а р и г а  э г а  б у л и ш и  

к е р а к . 
6.2.4.3.  С п о рт п с и х о д и а г н о с т и к а си  ф а ни  б у й и ча  
Б а к а л а в р: 
­  п с и х о л о г и я да т а ш х ис т у ш у н ч а си  ва у н и нг  м о х и я т и; 
­  п с и х о д и а г н о с т и к а,  у н и нг  р и в о ж л а н и ши  ва  п с и х о л о г ик  д и а г н о с т и к а н и нг  

ш а к л л а н иш  к о н у н и я т л а р и;  О т ш ит  А Ш Т И П! 
­  п с и х о д и а г н о с т и к а н и нг  ю к о ри х а м да к ам ш а &я а д в д а р}  yfу о д р р ^т а р^ ̂  

U I F п с и х о д и а г н о с т и к а ни  т а ш к и л л а ш т и р иш  л л о к а д ор  

2.0  ' Ж  ^« ' "OGHALARIK, 
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б у л г ан а м а л ий м а с а л а л ар х ,а ц и д а т а с а в в у р г а  э г а  б у л и ш и ; 
­  а м а л ий  п с и х о л о г и я д а ги  "с а м а р а"  т у ш у н ч а си  ва  у ни  у л ч аш  м е з о н л а ри  б и л ан  

н а з а р ий п с и х о л о г и я д а ги  "с а м а ра м е з о н "л а р и н и нг  б и р ­б и р и д ан  ф а р к и н и; 
­  а м а л ий п с и х о л о г и я н и нг  а с о с ий а с п е к т л а ри ва  й у н а л и ш л а р и н и; 
­  и л м ий ва а м а л ий  п с и х о д и а г н о с т и к а н и нг  а с о с ий  м а с а л а л а р и н и; 
­  с п о рт  ф а о л и я т и да  т а ш к и л о т ч и л ик  ва  б о ш к а р ув  ж а р а ё н л а ри  п с и х о д и а г н о с т и к а си  

т у г р и с и д а ги м а ъ л у м о т л а р ни  б и л и ш и  в а у л а р д а н  ф о й д а л а н а  о л и ш и ; 
­  с п о р т ч и н и нг  м а в ж уд  п с и х о л о г ик  х о л а ти  ва  х у с у с и я ти  х а к и да  к а р ор  к а б ул  

к и л и ш; 
­  с п о р т да  п с и х о д и а г н о с т ик  т а ж р и б а л а р га  к у й и л а д и г ан  а с о с ий  т а л а б л а р ни  у з а ро  

ф а р к л а ш; 
­  п с и х ик  ва  ncHXOMOTQp ж а р а ё н л а р ни  у л ч а й д и г ан  т е с т л ар  ва  у л а р н и нг  т у р л а р и ни  

б и р ­б и р и д ан  т а ф о в у т л а ш; 
­  ф а н га о ид п с и х о л о г ик  к а т е г о р и я л а р н и нг м о х и я т и ни  т у ш у н и ш; 
­  с п о р т да  з и д д и я т ли  х у лк  ва  у ни  х ис  к и л и ш н и нг  ёш  ва  ж и нс  х у с у с и я т л а р и ни  

а н и к л а ш; 
­  г у р у х ий т е с т л ар ва д и а г н о с т ик м е т о д л а р ни  к у л л а ш; 
­  с п о рт  ж а м о а л а ри  ё ки  г у р у х л а р да  с п о р т ч и н и нг  х у л к ­а т в о р и ни  д и а г н о с т и ка  

к и л и ш; 
­  с п о рт ф а о л и я т и д а ги  э х т и ё ж л а р, м о т и в л ар ва к и з и к и ш л а р ни  т а д к ик  э т и ш; 
­  с п о р т ч и н и нг  и н д и в и д у а л ­т и п о л о г ик  х у с у с и я т л а р и ни  а н и к л а ш; 
­  с п о рт  ж а м о а л а р и да  м у о м а л а н и нг  т у р ли  в о с и т а л а р и ни  д и а г н о с т и к а л аш  

к у н и к м а л а р и г а  э г а  б у л и ш и  к е р а к . 
6.2.4.4. К о н с у л ь т а т ив  п с и х о л о г ия  ва п с и х о к о р р е к ц ия  ф а ни  б у й и ча  
Б а к а л а в р: 
­  к о н с у л ь т а т ив  п с и х о л о г ия  ва  п с и х о к о р р е к ц и я н и нг  м а к с а ди  т у г р и с и д а ги  

з а м о н а в ий  т у ш у н ч а л а р; 
­  к о н с у л ь т а ц ия  а м а л и ё т и д а ги  а й р им  й у н а л и ш л а р; 
­  к о н с у л ь т а ц и я ни  т а ш к ил э т и ш д а ги т у р ли п с и х о л о г ик  ё н д а ш у в л а р; 
­  е т а к чи з а м о н а в ий  к о н с у л ь т а т ив н а з а р и я л ар ва  т е х н о л о г и я л а р; 
­  з а м о н а в ий  п с и х о л о г ик й у н а л и ш л а р н и нг н а з а р ий  т а м о й и л л а р и; 
­  к о н с у л ь т а т ив  а л о ка у р н а т и ш д а ги  з а м о н а в ий  т а с а в в у р л а р; 
­  ё ш га  о ид  п с и х о к о р р е к ц и он  и ш л а р н и нг  у з и га  х о с л и ги  х ,а ц и д а  т а с а в в у р г а  э г а  

б у л и ш и ; 
­  к о н с у л ь т а ц ия ва п с и х о к о р р е к ц ия  ж а р а ё н и н и нг  с т р у к т у р а с и н и; 
­  к о н с у л ь т а нт  ш а х с и га к у й и л а д и г ан  т а л а б л а р н и; 
­  "ё н иш с и н д р о м и "ни  б а р т а р аф э т иш  у с у л л а р и н и; 
­  п с и х о л о г ик  к о н с у л ь т а ц и я ни  у р г а н и ш м е т о д л а р и н и; 
­  т е р а п е в т ик м у х и т ни  я р а т и ш н и; 
­  к о н с у л ь т а т ив  а л о к а ни у ш л аб  т у р и ш н и; 
­  п с и х о л о г ик  к о н с у л ь т а ц ия ва к о р р е к ц ия т е х н и к а с и ни  у т к а з и ш н и; 
­  к о н с у л ь т а ц и я ни  т а ш к ил э т и ш да у т к а з иш ва к у ч и р иш к о и д а с и га а м ал  к и л и ш н и; 
­  п с и х о л о г ик  к о н с у л ь т а ц ия  ж а р а ё н и ни  т а ш к ил  к и л и ш ни  б и л и ш и  в а  у л а р д а н  

ф о й д а л а н а  о л и ш и ; 
­  к о н с у л ь т а т ив  п с и х о л о г ия ва к о р р е к ц и я ни  у т к а з иш в а к т и ни  т у з и ш; 
­  т р а н с а кт  а н а л из  к и л и ш; 
­  х у л к ­а т в ор  к о н с у л ь т а ц и я с и ни  у т к а з и ш; 

­  а с с е р т ив т р е н и нг у т к а з и ш;  e ' Z J m i MT  ASErflUr* 
­  к о н с у л ь т а ц ия ж а р а ё н и ни т а ш к ил к и л и ш;  $ т А нDA m  д SNТIИ IS И  О АI 
­ г е ш т а л ь т е р а п и я у т к а з и шк у н и к м а л а р и М 1М Щ Ш Щ Ц Щ Ъ Щ Н$HTIKI$H 

Л Х в о й ОТ  Т П Й О Ю К П П а шя  
lilli y  fTI Slf  IQt.  It,. J 
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6.2.5.^у ш и м ча  ф а н л ар  б у й и ча  
К у ш и м ч а  ф а н л а р н и н г  т а р к и б и  в а у л а р н и н г  м а з м у н и г а  к у й и л г а н  т а л а б л а р  т а ъ л и м  

й у н а л и ш и  б у й и ч а  ф а н ,  т е х н и к а  в а  т е х н о л о г и я л а р н и н г  з а м о н а в и й  ю т у ц л а р и ,  к а д р л а р  
б у ю р т м а ч и л а р и  т а л а б л а р и д а н  к е л и б  ч щ ц а н  у ;о л д а О Т М К е н г а ш и  т о м о н и д а н  б е л г и л а н а д и . 

7. Т а ъ л им д а с т у р и н и нг м а з м у ни ва  к о м п о н е н т л а ри  

7.1.  5210200  ­  П с и х о л о г и я  (с п о р т )  т а ъ л им  й у н а л и ши  б у й и ча  б а к а л а в р л а р ни  
т а й ё р л а ш н и нг  т а ъ л им  д а с т у ри  т а ъ л и м н и нг  к у н д у з ги  ш а к ли  б у й и ча  4  й ил  у к и ш га  
м у л ж а л л а н г ан  б у л и б,  к у й и д а ги в а к ;т т а к с и м о т и га  э г а: 

Н а з а р ий т а ъ л им  '  ­  ­ 136 х а ф та  
А т т е с т а ц ия   19 х а ф та  
Т а ъ т ил   29 х а ф та  
М а л а ка  а м а л и ё ти   15 х а ф та  
Б и т и р ув  и ши   5 х а ф та  

Ж а ми   204  х а ф та  

7.2.  Т а л а ба  х а ф т а л ик  у к ув  ю к л а м а с и н и нг  м а к с и м ал  х а ж ми  54  с о а т,  ш у н д ан  
а у д и т о р и я д а ги  у к ;ув  ю к л а м а си  ­  32  с о а т,  к о л г ан  с о а т л ар  х а ж ми  м у с т а к ил  т а ъ л им  у ч ун  
а ж р а т и л а д и. 

7.3.  Ж о р и й,  о р а л ик  ва  я к у н ий  а т т е с т а ц и я л а р ни  х и с о б га  о л г ан  х о л да  т а ъ л им  
д а с т у р и н и нг  у м у м ий х а ж ми 4 й и л л ик у к ув д а в ри у ч ун х а ф т а л ик  у к ув ю к л а м а л а р д ан  к е л иб  
ч и к к ан х о л да  б е л г и л а н а д и. 

7.4. Т а ъ л им д а с т у р и ни  у з л а ш т и р и ш да  б ир к а т ор м а с а л а л ар  ё ки  ф а н л ар  м у а м м о л а ри  
б у й и ча т а л а б а л а р н и нг м у с т а к ил т а ъ л и ми к у з да  т у т и л а д и. 

7.5.  5210200  ­  П с и х о л о г и я  (с п о р т )  б а к а л а в р и ат  т а ъ л им  й у н а л и ши  б у й и ча  
т а ъ л им д а с т у р и н и нг з а р у р ий  м а з м у ни  ва  к о м п о н е н т л а ри  

7.5.1. Г у м а н и т ар  ва и ж т и м о и й ­и к т и с о д ий  ф а н л ар  м а з м у ни  ва  к о м п о н е н т л а ри  
Г у м а н и т ар  ва  и ж т и м о и й ­и к т и с о д ий  ф а н л а р н и нг  з а р у р ий  м а з м у ни  ва  

к о м п о н е н т л а ри  "Г у м а н и т ар  ва  и ж т и м о и й ­и к т и с о д ий  ф а н л а р"  б л о ки  б у й и ча  б а к а л а в р л ар  
т а й ё р г а р л ик  д а р а ж а си  ва  з а р у р ий  б и л и м л ар  м а з м у н и га  к у й и л г ан  т а л а б л а р"  а с о с и да  
б е л г и л а н а д и. 

7.5.2. М а т е м а т ик   ва т а б и и й ­и л м ий  ф а н л ар  м а з м у ни  ва  к о м п о н е н т л а ри  
7.5.2.1. И н ф о р м а т и ка  ва а х б о р от  т е х н о л о г и я л а р и: 
и н ф о р м а т и ка  т у ш у н ч а с и;  а х б о р от  т у п л а ш,  у з а т и ш,  к а й та  и ш л аш  ва  а х б о р о т ни  

й и г иш  ж а р а ё н л а р и н и нг  у м у м ий  т а в с и ф и;  а х б о р от  ж а р а ё н л а р и ни  а м а л га  о ш и р и ш н и нг  
д а с т у р ий  в о с и т а л а р и;  с п о р т да  ф у н к ц и о н ал  ва  х и с о б л аш  т о п ш и р и к л а р и ни  е ч иш  м о д е л и; 
с п о рт  т а д к и к о т л а р и да  д а с т у р ий  т а ъ м и н о т;  м а ъ л у м о т л ар  о м б о р и;  и н т е р н ет  т а р м о ги  
т у з и л м а с и;  и н т е р н ет  т и з и м и н и нг  д а с т у р ий  т а ъ м и н о т и;  т а ъ л им  ж а р а ё н и да  а х б о р от  
т е х н о л о г и я л а р и;  к о м п ь ю т ер  г р а ф и к а с и. 

7.5.2.2.  С п о рт  м е т р о л о г и я с и: 
с п о рт  ф а о л и я ти  н а т и ж а л а ри  и с т и к б о л и ни  б а ш о р ат  к и л и ш;  ж и с м о н ий  т а р б ия  ва  

с п о р т да  м а т е м а т и к ­с а т и с т ик  т а х л ил  у с у л л а ри  ва  о л и н г ан  н а т и ж а л а р ни  т а х л ил  к и л и ш да  
у л а р д ан  ф о й д а л а н и ш;  с п о рт  м е т р о л о г и я с и да  у л ч а ш л а р га  к у й и л а д и г ан  у м у м ий  т а л а б л а р; 
у л ч аш  н а з а р и я си  а с о с л а р и;  у л ч аш  х а т о л и к л а ри  ва  у л а р ни  б а р т а р аф  к и л иш  у с у л л а р и; 
с п о р т да  к о м п л е кс  н а з о р а т н и нг  н а з а р ий  ва  а м а л ий  м е т р о л о г ик  а с о с л а р и;  т е с т л ар  
н а з а р и я с и н и нг  м а т е м а т и к ­с т а т и с т ик  а с о с л а р и;  б а х о л аш  н а з а р и я си  а с о с л а р и;  ж и с м о н ий  
с и ф ат  к у р с а т к и ч л а р и ни  н а з о р ат  к и л и ш;  с п о р т да  н а з о р а т ­у л ч аш  в о с и т а л а ри  ва  у с л у б л а р и; 
с п о рт ф а о л и я ти н а т и ж а л а р и ни  п е д а г о г ик  б а х о л аш ycynftajb&T Ш Ш  А б Ш Н О* 
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7.5.2.3.  Б и о м е х а н и к а: 
о д ам  т а на  к и с м л а р и ни  т у з и л и ши  ва  б и о м е х а н ик  т а в с и ф л а р и;  т а на  ва  у н и нг  

б и о з в е н о л а р и ни  х а р а к ат  и м к о н и я т л а р и;  т а н а н и нг  м е х а н ик  э н е р г и я си  ва  к у в в а т и;  т а на  
б и о к и н е м а т ик  з а н ж и р л а р и;  т а на  б и о з в е н о л а ри  б и о к и н е м а т ик  з а н ж и р л а р да  р и ч а г л ар  ва  
м а я т н и к л ар  с и ф а т и д а; с у як р и ч а г л а р и, у л а р н и нг б а ж а р а д и г ан  и ши ва м у в о з а н ат  ш а р т л а р и; 
т а я н ч ­х а р а к а т л а н иш  а п п а р а ти  б и о м е х а н ик  т и з им  с и ф а т и д а;  м у ш ак  к и с к а р и ш и н и нг  и ш и, 
к у в в а т и,  ва  э н е р г и я с и;  с п о р т д а ги  х а р а к а т л ар  б и о м е х а н и к а с и;  к и н е м а т и к,  д и н а м и к, 
э н е р г е т ик  т а в с и ф л а р;  у з г а р у в ч ан  х а р а к а т л а р; ж и с м о н ий  с и ф а т л ар  б и о м е х а н и к а с и;  х а р а к ат  
с и ф а т л а р и ни  р и в о ж л а н т и р иш  у с у л л а р и;  ю р и ш,  ю г у р иш  ва  с а к р аш  б и о м е х а н и к а с и; 
д и ф ф е р е н ц и ал  б и о м е х а н и к а;  э р г о м е т р ия  а с о с л а р и;  а й л а н ма  х а р а к а т;  ук  а т р о ф и да  а й л а н ма  
х а р а к а т л а р ни  б о ш к а р и ш;  т а я н ч ли  ва  т а я н ч с из  а й л а н ма  х а р а к а т;  о д ам  л о к о м о ц и я л а ри  
б и о м е х а н и к а с и;  и н с он т а н а с и да х а р а к а т ни х о с ил б у л и ши  ва б о ш к а р и л и ш и;  с п о рт  т у р л а ри  
б и о м е х а н и к а с и. 

7.5.2.4. Ф ц а и о л о г ия  ва с п о рт  ф и з и о л о г и я с и: 
о д ам  о р г а н и з м и н и нг  о р г ан  ва  т и з и м л а ри  и ш и,  у л а р н и нг  б и р ­б и ри  б и л ан  у з а ро  

м у н о с а б а т и;  о р г а н и з м н и нг  т а ш ки  м у х ит  б и л ан  а л о к а си  ва бу ж а р а ё н л а р н и нг  б о ш к а р и л иш  
й у л л а р и;  ж и с м о н ий  м а ш к л ар  т а ъ с и р и да  о р г а н и з м да  ю з а га  к е л а д и г ан  ф и з и о л о г ик  
у з г а р и ш л а р ни  а н и к л аш  ва  м и к д о ри  ж и х д т и д ан  т а ъ р и ф л а ш;  х ар  х ил  ш а р о и т л а р да  м у с к ул  
ф а о л и я т и н и нг  э н е р г е т ик  т а ъ м и н о т и,  с п о рт  ф а о л и я т и да  о р г а н и з м да  ю з а га  к е л а д и г ан  
ф у н к ц и о н ал  х о л а т л а р ни  ф и з и о л о г ик  а с о с л а р и ,ж и с м о н ий  с и ф а т л а р ни  р и в о ж л а н и ш и ни  
ф и з и о л о г ик  м е х а н и з м и,  о р г а н и з м н и нг  ж и с м о н ий  и ш га  а д а п т а ц и я с и;  т у р ли  ё ш д а ги  
к и ш и л а р ни  ж и с м о н ий  м а ш к л а р га  м о с л а ш иш  ж а р а ё н и,  т а ш ки  м у х и т н и нг  а л о х и да  
ш а р о и т л а р и да  с п о р т чи  иш  к о б и л и я т и н и нг  ф и з и о л о г ик  а с о с л а р и,  с п о р т ч и н и нг  с п о р т га  
м у л ж а л л аш  ва  у ни  т а н л а ш ни  ф и з и о л о г ик  ж и х а т д ан  а с о с л а ш,  с о г л о м л а ш т и р у в чи  
ж и с м о н ий т а р б и я н и нг  ф и з и о л о г ик  а с о с л а р и. 

7.5.2.5. Б и о х и м ия  ва с п о рт  б и о х и м и я с и: 
у м у м и й  б и о х и м и я :  о р г а н и з м н и нг  х и м и я в ий  т а р к и б и;  х и м и я в ий  м о д д а л а р н и нг  

т у з и л и ши  ва х у с у с и я т л а р и;  б и о э н е р г е т и ка ва м о да  а л м а ш и н у в и. 
с п о р т  б и о х и м и я с и :  м у ш а к л ар  б и о х и м и я с и;  м у ш а к л ар  ф а о л и я т и д а ги  б и о х и м и я в ий  

ж а р а ё н л а р;  ж и с м о н ий  ф а о л и я т да  б и о э н е р г е т ик  ж а р а ё н;  ж и с м о н ий  ф а о л и я т да  с о д ир  
б у л а д и г ан б и о х и м и я в ий  у з г а р и ш л а р. 

7.5.2.6. Г и г и е на  ва с п о рт  г и г и е н а с и: 
у м у м и й  г и г и е н а :  г и г и е н ик  о м и л л а р;  с у в, х а в о, т у п р ок  г и г и е н а с и;  ш а х с ий  ва  у м у м ий  

г и г и е на  к о и д а л а р и;  с о г л ом  т у р м уш  т а р з и,  т а м о й и л л а р и;  с а л б ий  т а ъ с ир  э т у в чи  г и г и е н ик  
о м и л л а р. 

с п о р т  г и г и е н а с и :  с п о рт  и н ш о о т л а ри  г и г и е н а с и;  с п о р т ч и л а р ни  о в к а т л а н и ш и н и нг  
г и г и е н ик  а с о с л а р и;  с п о рт  к и й и м л а р и га  к у й и л а д и г ан  г и г и е н ик  т а л а б л а р;  т у р ли  ё ш д а г и л ар  
у ч ун ж и с м о н ий м а ш г у л о т л ар  г и г и е н а с и;  с п о р т ч и л а р да э н е р г ия  с а р ф и; 

7.5.2.7.  А н а т о м и я: 
о д ам т а н а с и ни  я х л и т л и г и,  у ни т а ш к ил э т у в чи т и з и м л ар м а ж м у а ли  ё н д о ш ув  а с о с и да  

у р г а н и л а д и,  т и з и м л а р,  а ъ з о л а р,  т у к и м а л ар  т у з и л и ши  к у й и д а г и л а р га  ­  с т р у к т у ра  ва  
ф у н к ц и я ни  б и р л и г и г а,  н а з а р и й­  у с л у б ий  ва  м о р ф о ­к и н е з и о л о г ик  т а м о й и л л а р и га  т а я н иб  
у р г а н и л а д и,  с п о рт  а м а л и ё т и да  э нг  к уп  к у л л а н и л а ё т г ан  х о л а т л ар  ва  х а р а к а т л а р ни  
б а ж а р и ш да т а я н ч ­х а р а к ат  а п п а р а т и ни м о р ф о ­к и н е з и о л о г ик  т а х л ил  к и л и ш га д о йр  с а в о л л ар  
ё р и т и л а д и,  т а я н ч ­х а р а к ат  а п п а р а ти  т а х л ил  к и л и н г а н д а,  с п о рт  а м а л и ё т и да  к е нг  т а р к а л г ан  
х а р а к а т л а р ни  м о р ф о ­к и н е з и о л о г ик  п р и н ц и п и да  у р г а н и л а д и. 

7.5.2.8. Д а в о л аш ж и с м о н ий  т а р б и я с и: 
д а в о л аш  ж и с м о н ий  т а р б и я с и н и нг  у м у м ий  а с о с л а р и,  ж а р о х а т л а н иш  т у г р и с и да  

т у ш у н ч а,  с и н и ш л ар  ва  у н и нг  т у р л а р и,  т а я н ч ­х а р а к ат  а п п а р а ти  ж а р о х а т и н и нг  ф у н к ц и о н ал  
д а в о л аш  д а в р л а р и,  б о л а л а р да  т а я н ч ­х а р а к ат  а п п а р а ти  н у к с о н и да  д а в о л аш  ж и с м о н ий  
т а р б и я с и,  н е рв  т и з и ми  к а с а л л и г и н и нг  х а р а к т е р и с т и к а^  я ^^и т л а р да  д а в о л аш  ж и с м о н ий  
т а р б и я си  м е т о д и к а с и,  о с т е о х о н д р о з л а р да  д а в о л аш s^gynHjldl ! Ta|)feHCH  м е т о д и к а си  

н и  
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(к а с а л л ик  д а в р л а р и га  к а р а б ),  м а р к а з ий  н е рв  т и з и ми  к а с а л л и г и да  д а в о л аш  ж и с м о н ий  
т а р б и я с и,  ю р ак  к о н ­т о м ир  т и з и ми  к а с а л л и г и да  д а в о л аш  ж и с м о н ий  т а р б и я с и,  н а ф ас  о л иш  
т и з и ми  к а с а л л и г и да  д а в о л аш  ж и с м о н ий  т а р б и я с и,  о в к ат  х а зм  к и л иш  о р г а н л а ри  
к а с а л л и г и да  д а в о л аш  ж и с м о н ий  т а р б и я с и,  м о д да  а л м а ш и н у ви  б у з и л и ш и да  д а в о л аш  
ж и с м о н ий  т а р б и я с и. 

7.5.2.9. С п о рт т и б б и ё т и.  М а с с а ж: 
с п о р т  т и б б и ё т и :  с п о рт  т и б б и ё ти  ф а н и га  к и р и ш,  с п о рт  т и б б и ё т и н и нг  т а ш к ил  

к и л и н и ши  ва  р и в о ж л а н иш  т а р и х и,  ж и с м о н ий  р и в о ж л а н и ш,  ж и с м о н ий  р и в о ж л а н и ш ни  
т е к ш и р иш  у с у л л а р и,  с п о р т га  т а н л аш  ва  с п о рт  о р и е н т а ц и я с и,  с п о р т ч и л а р н и нг  н о р м ал  ва  
п а т о л о г ик  д а в р л а р и да  ю р ак  ­  к он  т о м ир  т и з и м и н и нг  х а р а к т е р и с т и к а с и,  ю р а к ­к он  т о м ир  
т и з и м и ни  к л и н ик  т е к ш и р иш  у с у л л а р и,  ю р ак  ­  к он  т о м ир  т и з и м и н и нг  ф у н к ц и о н ал  
с и н а м а л а р и ни  у т к а з иш  у с л у б и,  ж а в об  р е а к ц и я л а р н и нг  т у р л а р и,  н е рв  т и з и м и ни  к л и н ик  
т е к ш и р иш у с у л л а р и,  н е рв т и з и м и ни  т е к ш и р и ш да  к у л л а н и л а д и г ан  ф у н к ц и о н ал  с и н а м а л а р, 
н а ф ас  о л иш  т и з и м и ни  к л и н ик  т е к ш и р иш  у с у л л а р и,  н а ф ас  о л иш  т и з и м и ни  ф у н к ц и о н ал  
с и н а м а л ар  ё р д а м и да  т е к ш и р и ш,  с п о р т ч и л ар  о р г а н и з м и н и нг  н о р м ал  ва  п а т о л о г ик  
д а в р л а р и да  б а ъ зи  т и з и м л а р и н и нг  х а р а к т е р и с т и к а с и,  т р е н и р о в ка  м а ш г у л о т л а ри  ва  
м у с о б а к а л ар  ж а р а ё н и да  т и б б ий  п е д а г о г ик  н а з о р а т,  "с о г л и к"  ва  "к а с а л л и к"  т у г р и с и да  
з а м о н а в ий  т у ш у н ч а,  у м у м ий  п а т о л о г ия  а с о с л а р и,  с у р у н к а ли  ж и с м о н ий  з у р и к иш  
о к и б а т и да  ю з а га  к е л а д и г ан  п а т о л о г ия  о л ди  х о л а т л а ри  ва  п а т о л о г ик  у з г а р и ш л а р, 
с п о р т ч и л а р д а ги  т а я н ч ­х а р а к ат  а п п а р а т и н и нг  ш и к а с т л а н и ш л а р и,  с п о р т ч и л а р д а ги  б ош  м ия  
ш и к а с т л а н и ш л а р и н и нг  х а р а к т е р и с т и к а с и,  к он  к е т и ш,  к он  к е т и ш ни  т у х т а т иш  й у л л а р и, 
б о г л о в л ар  х а к и д а ги  и л м,  б о г л о в л а р ни  к у й иш  у с у л л а р и,  у т к ир  п а т о л о г ик  х о л а т л а р, 
т у с а т д ан  ю р ак  т у х т а г а н д а ги  р е а н и м а ц ия  ч о р а ­т а д б и р л а р,  иш  к о б и л и я т и ни  к а й та  т и к л аш  
в о с и т а л а р и, д о п и н г га  к а р ши н а з о р а т, ж и нс  н а з о р а т и. 

м а с с а ж  ф а н и га  к и р и ш,  м а с с аж  ф а н и н и нг  р и в о ж л а н и ш и га  ш а рк  а л л о м а л а р и ни  
к у ш г ан  х и с с а с и, м а с с а ж н и нг  ф и з и о л о г ик  т а ъ с и р и, м а с с аж т а с н и ф и,  т и з и м л а р и,  ш а к л л а р и, 
у с у л л а р и,  с и л а ш н и нг  ф и з и о л о г ик  т а ъ с и ри  т а н а н и нг  о р ка  с о х а с и да  с и л аш  у с у ли  т а н а н и нг  
о л ди  с о х а с и да  с и л аш  у с у л и,  с и к и ш н и нг  ф и з и о л о г ик  т а ъ с и р и,  т а н а н и нг  о р ка  с о х а с и да  
с и к иш  у с у л и,  т а н а н и нг  о л ди  с о х а с и да  с и к иш  у с у л и,  у к а л а ш н и нг  ф и з и о л о г ик  т а ъ с и р и, 
б о с и б,  э з иб  б а ж а р и л а д и г ан  у к а л аш  у с у л л а ри  с у я к д ан  а ж р а т иб  б у л а д и г ан  м у ш а к л а р да  
у к а л аш  у с у л л а р и,  и п щ а л аш  у с у л л а р и,  и ш к а л а ш н и нг  ф и з и о л о г ик  т а ъ с и р и,  т е б р а т и ш, 
т и т р а т и ш,  к о к и ш,  и к к а ла  к а фт  о р а с и га  о л иб  б а ж а р и л а д и г ан  у с у л л а р н и нг  ф и з и о л о г ик  
т а ъ с и р и,  х а р а к а т л а р,  с п о рт  м а с с а ж и н и нг  т у р л а р и,  т а н л а н г ан  с п о рт  т у р и д а ги  м а с с аж  ва  
у ни  к у л л аш  у с у л и,  у м у м ий  ва  м а х а л л ий  м а с с а ж,  н о а н ъ а н а в ий  м а с с аж  т у р л а р и:  н у к т а л и, 
с е г м е н т а р, а у р и к у л о т е р а п и я,  п л а н т а р, с у ­ж ок ва а п п а р ат  м а с с а ж и. 

7.5.2.10.  Э к о л о г и я: 
э к о л о г ия  ф а н и н и нг  м а к с ад  ва  в а з и ф а л а р и,  б у л и м л а р и,  т а д к и к от  у с л у б л а р и, 

э к о л о г ия  ва  т а б и а т ни  м у х о ф а за  к и л иш  т у г р и с и да  к а б ул  к и л и н г ан  к о н ун  ва  к а р о р л а р, 
э к о л о г ик  о м и л л а р,  п о п у л я ц и я л ар  э к о л о г и я с и,  э к о т и з и м л ар  ва  у л а р н и нг  б и о л о г ик  
м а х с у л д о р л и г и,  б и о с ф е ра  ва  и н с о н,  э к о л о г ик  м у а м м о л а р,  г л о б ал  м у а м м о л а р, 
У з б е к и с т о н да  т а б и ат  м у х о ф а з а с и,  т а б и ий  р е с у р с л а р д ан  о к и л о на  ф о й д а л а н и ш;  "К и з ил  
к и т о б "х а к и д а. 

7.5.3. У м у м к а с б ий  ф а н л ар м а з м у ни ва  к о м п о н е н т л а ри  
7.5.3.1. У м у м ий  п с и х о л о г и я: 
п с и х о л о г и я н и нг  ф а н л ар  т и з и м и д а ги  у р ни  ва  р о л и;  к а сб  о л а м и да  п с и х о л ог  

м у т а х а с с и с л а р н и нг  у р ни  ва  р о л и;  п с и х о л о г н и нг  и ж т и м о ий  х о д и м л ар  б и л ан  м у н о с а б а т и; 
к а с б н и нг  п с и х о л о г ик  к л а с с и ф и к а ц и я с и;  м у т а х а с с и с л и к ни  э г а л л аш  т а м о й и л л а р и; 
м о с л а ш ув  ва  т а с н и ф л а н г ан  б и л и м л а р н и нг  ф о й д а л а н иш  з а р у р а т и;  ж и с м о н ий  т а р б ия  ва  
с п о рт  м у а с с а с а л а р и да  ф а о л и ят  к у р с а т а ё т г ан  у к и т у в ч и (т р е н е р )л ар  ва  и л м ий  х о д и м л ар  
б и л ан  т а н и ш и ш;  т а ъ л им  ва  т а р б ия  с а м а р а д о р л и г и ни  о ш и р и ш да  а м а л ий  п с и х о л о г н и нг  
р о л и;  ш а хе  п с и х и к а с и н и нг  т а б и а ти  ва  с и ф ат  х у с у Л я 53ф |щ д ^а ^[ .  ф а о л и я т и,  у н и нг  
т у з и л и ши  ва  т у р л а р и;  о нг  ва  ф а о л и я т;  о л ий  п с и х ик  Wap^aж ш з н й нг  и  и ж т и м о ии  

JBIi y  gj, 
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т а б и а т и;  и ж т и м о и й ­т а р и х ий  т а ж р и б а да  ш а хе  ва  о н г н и нг  в у ж у д га  к е л и ш и;  ж а р а ё н л а р ни  
т а с н и ф л а ш,  и н т е р е о р и з а ц ия  т у ш у н ч а с и;  э к с т е р е о р и з а ц ия  т у ш у н ч а с и;  с у б ъ е кт  и ж о д ий  
ф а о л и ят  н а т и ж а л а р и;  и н т р о с п е к ц и я н и нг  п с и х о л о г ик  х о л а т и ни  т а д к ик  к и л и ш га  к о д ир  
э м а с л и г и;  п с и х ик  ж а р а ё н л а р н и нг  ш а к л л а н и ши  ва  х у км  с у р и ш и ни  т е к ш и р и ш н и нг  
о б ъ е к т ив  м е т о д л а р и;  к у з а т и ш,  с у х б а т,  и н с он  ф а о л и я ти  м а х с у л и ни  т а х л ил  к и л иш  
п с и х о л о г и я н и нг  м е т о д л а ри  с и ф а т и д а;  э х т и ё ж л а р, м о т и в л а р,  э м о ц ия  ва и р о д а; м у х и т,  ш а хе  
р и в о ж л а н и ш и;  п с и х о л о г и я н и нг  т у р ли  й у н а л и ш л а р и д а ги  р и в о ж л а н иш  х а к и д а ги  
т а с а в в у р л а р;  х а ёт  т а р з и,  и н с он  и н д и в и д у ал  х у с у с и я т л а р и,  х а м к о р л ик  ф а о л и я ти  ­  ш а хе  
р и в о ж л а н и ш и н и нг  а с о с л а р и;  ш а хе  р и в о ж л а н и ш и н и нг  х а р а к а т л а н т и р у в чи  к у ч л а р и; 
ф а о л и ят  р и в о ж л а н и ши  п р и н ц и п и;  ф а о л и ят  т и з и м и д а ги  к а р а м а ­к а р ш и л ик  ш а хе  
р и в о ж л а н и ш и ни  х а р а к а т л а н т и р у в чи  к уч  с и ф а т и да  э к а н л и г и;  ш а хе  х у л к ­а т в о р и да  у з а ро  
р и в о ж л а н иш  м а н б а и;  ф у н к ц и о н ал  т е н д е н ц и я л ар  х о л а ти  х а к и д а;  ш а хе  ва  х а р а к т е р;  ш а хе  
с т р у к т у р а си  ва  у н и нг  р и в о ж л а й и ши  х а р а к а т га  к е л т и р у в чи  к у ч л а р;  с е з ги  п с и х о л о г и я си  ва  
и д р о к;  т а ф а к к у р,  у н и нг  ш а к л л а ри  ва  р и в о ж л а н иш  б о с к и ч л а р и;  т а б и ий  ва  с у н ъ ий  
и н т е л л е к т н и нг  у з и га  х о с л и г и;  н у тк  т у р л а ри  ва  ф у н к ц и я л а р и;  д и к к ат  ва  х о т и ра  
ф у н к ц и я л а ри  к о н у н и я т л а ри  ва  ф е н о м е н о л о г и я с и;  п с и х и к а н и нг  э в о л ю ц и он  т а р а к к и ё т и, 
ш а хе п с и х о л о г и я с и,  и ч ки  р е г у л я ц и я. 

7.5.3.2. П с и х о л о г ия  т а р и х и: 
п с и х о л о г ия  т а р и х и ни  у р г а н и ш н и нг  а х а м и я т и;  п с и х о л о г ия  т а р и х и н и нг  п р е д м е т а, 

м а к с а д и,  в а з и ф а л а р и;  у н и нг  п с и х и ка  х а к и да  и л м ий  б и л и м л ар  т и з и м и да  т у т г ан  у р н и; 
п с и х о л о г ия  т а р и х и ни  д а в р л а ш т и р и ш;  к а д и м ги  ш а р к да  п с и х о л о г ик  к а р а ш л а р н и нг  п а й до  
б у л и ш и;  а н т ик  д а вр  п с и х о л о г и я си  ва  ж он  х а к и д а ги  п с и х о л о г ик  б и л и м л а р н и нг  в у ж у д га  
к е л и ш и;  о нг  х а к и да  т а ъ л и м о т л а р;  о нг  х а к и д а ги  п с и х о л о г ик  т а с а в в у р л а р;  п с и х о л о г ия  
м у с т а к ил  ф ан  с и ф а т и да  р и в о ж л а н иш  б о с к и ч и;  э к с п е р и м е н т ал  п с и х о л о г и я с и н и нг  
р и в о ж л а н и ши  ва  у н и нг  т а т б и к ий  с о х а л а р и;  У з б е к и с т о н да  п с и х о л о г ия  ф а н и н и нг  
р и в о ж л а н и ш и,  У з б е к и с т о н да  п с и х о л о г ик  м а к т а б л а р н и нг  ю з а га  к е л и ш и,  М .В о х и д о в н и нг  
п с и х о л о г ия  ф а н и га  к у ш г ан  х и с с а с и,  М .Г .Д а в л е т ш ин  м а к т а б и,  Э .Е .Е о з и ев  к о м ил  и н с он  
к о н ц е п ц и я с и, В .М .К а р и м о в а н и нг  и ж т и м о ий  п с и х о л о г ия  м а к т а б и. 

7.5.3.3. Б о ш к а р ув  п с и х о л о г и я с и: 
б о ш к а р ув  и л м и н и нг  н а з а р и й ­т а р и х ий  а с о с л а ри  х а м да  п с и х о л о г и я да  б о ш к а р ув  

м у а м м о с и:  ш а рк  м у т а ф а к к и р л а р и н и нг  б о ш к а р у в ч и л ик  ф а о л и я т и га  о ид  и ж т и м о и й­
п с и х о л о г ик  к а р а ш л а р и;  б о ш к а р ув  и л м и н и нг  н а з а р и й ­т а р и х ий  а с о с л а р и;  п с и х о л о г и я да  
б о ш к а р ув  м у а м м о с и;  г у р у х л а р да  р а х б а р л ик  ва  л и д е р л и к;  р а х б а р л ик  у с л у б л а ри  х а к и да  
т у ш у н ч а;  б о ш к а р ув  н а з а р и я л а р и;  л и д е р л и к ка  о ид  н а з а р и я л а р;  с у п е р л и д е р л ик  ф е н о м е н и; 
б о ш к а р ув  о р г а н л а ри  р а х б а р л и г и га  д а ъ в о г ар  и м и д ж и ни  у з г а р т и р иш  (к о р р е к ц и я л а ш)  ва  
т а л а б л а р га  м о с л а ш т и р иш  к о н ц е п ц и я с и;  к а сб  п р о ф е с с и о г р а м м а с и ни  я р а т и ш н и нг  и л м и й­
а м а л ий  а с о с л а р и;  б о ш к а р ув  о р г а н л а ри  р а х б а р л и г и га  д а ъ в о г а р л а р ни  к а с б ий  ва  ш а х е ий  
с и ф а т л а р и ни  д и а г н о с т и к а л а ш;  б о ш к а р ув  с а м а р а д о р л и г и ни  о ш и р иш  й у л л а р и;  б о ш к а р ув  
о р г а ни  р а х б а р л и г и га  д а ъ в о г а р н и нг  к а р ь е р а с и ни  р е ж а л а ш т и р иш  ш а р т л а р и; 
п р о ф е с с и о н а л и з м н и нг  ш а к л л а н и ш и га  х и з м ат  к и л у в чи  б о ш к а р у в ч и л ар  к о м п е т е н ц и я с и; 
п е р с о н а л ии  б о ш к а р и ш;  р а х б а р л ик  с и ф а т л а р и;  б о ш к а р ув  ж а р а ё н л а ри  ва  м е х а н и з ми  
д и а г н о с т и к а с и;  б о п щ а р у в ч и га х ос к о м п е т е н ц и я л ар  т а в с и ф и. 

7.5.3.4. И ж т и м о и й ­п с и х о л о г ик   т р е н и н г: 
и ж т и м о и й ­п с и х о л о г ик  т р е н и нг  т у ш у н ч а с и ни  а н и к л а ш;  и ж т и м о и й ­п с и х о л о г ик  

т р е н и нг  в у ж у д га  к е л и ш и н и нг  т а р и х и;  п с и х о л о г ик  т р е н и нг  т а ъ л и м н и нг  ф а ол  ш а к ли  
с и ф а т и д а;  и ж т и м о и й ­п с и х о л о г ик  т р е н и н г н и нг  м а к с ад  ва  в а з и ф а л а р и;  а м а л и ё т н и нг  
г у р у х ий  к о н у н ­к о и д а с и;  г у р у х д ан  ф о й д а л а н иш  х о л а т л а р и;  и ж т и м о и й ­п с и х о л о г ик  т р е н и нг  
г у р у х л а р и;  и ж т и м о и й ­п с и х о л о г ик  т р е н и н г ни  к у л л аш  ш а р т л а р и;  и ж т и м о и й ­п с и х о л о г ик  
т р е н и нг  в а з и ф а л а р и;  м у о м а ла  х у с у с и я т л а ри  ва  к о н у н и я т л а ри  х а к и д а ги  б и л и м л ар  
м а ж м у а с и;  м у о м а л а да  х у л к ­а т в о р ни  б е л г и л о в ч ^­ ­,^|с г и м о ий  у с т а н о в к а л а р и н и нг  
р и в о ж л а н и ш и;  т р е н е р н и нг  т р е н и нг  г у р у х и ни  ­М й ё р Ја р л и к;  т а ш к и л ий  
г у р у х н и нг  м а к с ад  ва  в а з и ф а л а р и;  и ш т и р о к ч и ^е д ^д ^^^а д! ^ М ^ в к л ф й}   ш е и х о л о г ик  
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т р е н и н г да  м а ш г у л о т л а р ни  т а ш к ил  э т иш  м е т о д л а р и;  г у р у х ий  п с и х о т е р а п ия  ва  
п с и х о т е р а п е в т ик  г у р ух  т у ш у н ч а л а р и ни  а н и к л а ш;  п с и х о т е р а п и я ни  у м у м ий  м а к с а д л а р и; 
г у р у х ий  п с и х о т е р а п и я н и нг  а ф з а л л и к л а ри  ва  к а м ч и л и к л а р и;  п с и х о т е р а п е в т ик  о м и л л а р; 
п с и х о а н а л и з;  п с и х о а н а л и т ик  т е р а п и я;  б и х е в и о р и с т ик  й у н а л и ш;  и м п л а з ив  т е р а п и я; 
т р а н с а к ц и он  а н а л и з;  г е ш т а л ь т т е р а п ия  м е т о д и;  и н т р о е к ц и я,  п р о е к ц и я,  н е й р о л и н г в и с т ик  
д а с т у р л а ш,  п с и х о д р а м а;  п с и х о л о г ик  т р е н и н г да  м е т о д ик  у с у л л а р,  г у р у х ий  д и с к у с с и я, 
р о л ли  у й и н л а р,  п с и х о г и м н а с т ик  м а ш к л а р;  г у р у х ий  к о и да  ва  т а р т и б л а р ни  у р н а т и ш; 
н о в е р б ал ва в е р б ал к а й т ар а л о к а; к о р р е к ц и он и ш ни  ф о й д а л а н и ш н и нг  т у р ли  к у р и н и ш л а р и; 
п с и х о л о г и к ­п е д а г о г ик  к о н с и л и ум  к у р и н и ш л а р и;  м у о м а л а да  м у а м м о ли  в а з и я т л а р, 
и ж т и м о и й ­п с и х о л о г ик  т р е н и н г ни  а с о с ий  м у а м м о ли  в а з и я т л а р и;  и ж т и м о и й ­п с и х о л о г ик  
т р е н и нг  г у р у х и да  з и д д и я т л а р;  п с и х о л о г и к ­п е д а г о г ик  к о н с и л и ум  х а к и да  у м у м ий  т у ш у н ч а; 
п с и х о л о г и к ­п е д а г о г ик  к о ц с и л и у м н и нг  б о с к и ч л а р и,  у с у л л а ри  ва  ж а р а ё н л а р и;  ш а х с н и нг  
а с о с ий  и ж т и м о ий  э х т и ё ж л а р и ,'  ш а х с н и нг  к о г н и т и в,  э м о ц и о н а л,  ф а о л и я т ли  ж а б х а л а р и, 
н с и х о л о г ­т р е н е р га  к у й и л а д и г ан  т а л а б л а р, т а й ё р г а р л ик  к у р иш  б о с к и ч и. 

7.5.3.5.  Э т н о п с и х о л о г и я: 
"э т н о с"  т е р м и н и н и нг  м о х и я т и;  э т н ос  ­  т а р и х ий  т а р к иб  т о п г а н,  у м у м ий  н и с б а т ан  

б а р к а р ор  р у х и ят  ва  м а д а н и я т га  э га  к и ш и л ар  б и р л и ги  с и ф а т и д а;  э т н о п с и х о л о г и я н и нг  
п р е д м е та  ва  о б ъ е к т а;  м и л л ий  п с и х о л о г ик  к и ё ф а;  м и л л а т ни  и ф о д а л о в ч и,  б и р л а ш т и р у в чи  
б е л г и л а р;  э т н о п с и х о л о г ик  х у с у с и я т л а р ни  у р г а н и ш д а ги  м у р а к к а б л и к л а р;  э т н о п с и х о л о г ик  
т а д к и к о т л а р н и нг  Е а рб  ва  Ш а р к да  у р г а н и л и ш и;  э т н о п с и х о л о г ик  х у с у с и я т л а р н и нг  
ш а к л л а н и ш и га  т а ъ с ир  э т у в чи  о м и л л а р;  э т н о п с и х о л о г и я н и нг  к уп  к и р р а л и г и;  т а б и ий  
ш а р о и т л а р,  и к т и с о д ий  х у с у с и я т л ар  с и ё с ий  ва  г о я в ий  у с т к у р и т м а л а р н и нг  т а ъ с и р и;  х а лк  
х а ё т и да б у л иб у т г ан м у х им  т а р и х ий  в о к е а л а р н и нг  п с и х о л о г и я да  а кс э т и ш и;  у з б ек  х а л к и га  
х ос  а й р им  п с и х о л о г ик  х у с у с и я т л ар  ва  у л а р н и нг  ш а к л л а н и ши  с а б а б л а р и;  ф а о л и ят  т у ри  ва  
ш а к л и д а ги  ф а р к л а р;  о л ий  п с и х ик  ф у н к ц и я л ар  т и з и м и д а ги  т а ф о в у т л а р;  б и о ф и з и о л о г ик  
м о с л а н иш  ва  а н т р а п о л о г ик  х у с у с и я т л а р;  э т н ос  ва  и н д и в и д;  с о ц и а л и з а ц ия  ва  
и н к у л ь т у р а ц и я;  э т н о п с и х о л о г ик  х у с у с и я т л а р н и нг  ш а х с да  м у ж а с с а м л а ш и ш и;  б о ла  и р к ий  
х у с у с и я т л ар  в о р и с и;  м и л л ий  х у с у с и я т л ар  м у х о ф а з а с и;  и н д и в и д н и нг  у р ф ­о д ат  ва  
а н ъ а н а л ар  о р к а ли  т у п л а г ан  б и л им  ва  т а ж р и б а л а р ни  у з л а ш т и р и ш и;  т а к л ид  ва  
т а ъ с и р л а н и ш;  э т н о п с и х о л о г и я н и нг  с т р у к т у р а си  ва  у н и нг  к о м п о н е н т л а р и;  м и л л ий  
х а р а к т ер  м у а м м о с и;  м и л л ий  у р ф ­о д ат  ва  а н ъ а н а л ар  ва  у л а р н и нг  и ж т и м о и й ­п с и х о л о г ик  
ф у н к ц и я л а р и;  м и л л ий  т у й г у л ар  ва т а ъб  (д и д )л а р;  м и л л ий  о нг  ва  м и л л ий  у з л и к ни  а н г л а ш, 
э т н ик а т т и т ю ди  ва с т е р и о т и п;  э т н о п с и х о л о г ик х у с у с и я т л а р ни  м а д а н и я т да  н а м о ён  б у л и ш и; 
э т н о п с и х о л о г ик  х у с у с и я т л а р ни  т а д к ик  э т и ш д а ги  м у а м м о л а р;  э т н о п с и х о л о г ик  
х у с у с и я т л а р ни  м а д а н и я т да  о б ъ е к т ив  н а м о ён  б у л и ш и;  м и л л ий  м а д а н и ят  х у с у с и я т л а ри  ва  
э т н ик п с и х о л о г ия у р т а с и д а ги  б о г л и к л и к; м и л л ий х а р а к т ер ва т и п ик  б а д и ий  к а х р а м о н. 

7.5.3.6. Ёш ва п е д а г о г ик   п с и х о л о г и я: 
у мр  д а в р л а р и;  б о л а л ар  п с и х ик  т а р а к к и ё т и н и нг  у м у м ий  к о н у н и я т л а ри  ва  у н да  

к е ч а д и г ан  п с и х ик  ж а р а ё н л а р;  б о л а л а р н и нг  ж и с м о н ий  ва  п с и х ик  р и в о ж л а н и ш и га  
и ж т и м о ий  о м и л л а р н и нг  т а ъ с и р и;  к и ч и к,  у р та  ва  у с м иРл ик  д а в р л а р и да  б о л а л ар  
р и в о ж л а н и ш и н и нг  х у с у с и я т л а р и;  т а ъ л им  ва  т а р б ия  ж а р а ё ни  ва  у л а р н и нг  п с и х о л о г ик  
х у с у с и я т л а р и; п с и х о л о г ик т а ъ с и р л ар ва б о ла б и л ан м у л о к о т да у л а р ни к у л л аш  м е т о д и к а с и. 

7.5.3.7. М е х н ат  п с и х о л о г и я с и: 
м е х н ат  п с и х о л о г и я с и;  м е х н ат  ф а о л и я ти  п с и х о л о г и я с и;  м е х н ат  ф а о л и я ти  

п с и х о л о г и я с и н и нг  а с о с ий  в а з и ф а л а р и;  м е х н ат  ва  п с и х о л о г и я н и нг  у з а ро  м у н о с а б а т л а р и; 
м е х н а т,  к а с б,  м у т а х а с с и с л и к;  м е х н а т н и нг  ф у н к ц и я л а р и;  м е х н а т н и нг  п с и х о л о г ик  м а з м у н и; 
к о н к р ет  ф а о л и я т н и нг  у з и га  х ос  т о м о н л а ри  б и л ан  т а н и ш и ш да  к у л л а н и л а д и г ан  иш  
х у ж ж а т л а р и ни  т а х л ил э т иш м е т о д и;  ф а о л и ят м а з м у н и га  о ид м а ъ л у м о т ни  в и з у ал  т у п л а ш да  
ё р д ам  б е р а д и г ан  иш  ж а р а ё н и ни  к у з а т иш  м е т о д и;  м е х н ат  ж а р а ё н и н и нг  а й р им  
к у р с а т к и ч л а р и ни  б а х о л а ш да  к у л л а н и л а д и г ан  х р о н о м е т р аж  м е т о д и;  м е х н ат  э г а с и д ан  
ф а о л и я ти  б и л ан  б о г л ик  ё з ма  ё ки  .  о г з а ки  р а т ^т щ ^, ^ ^ц ^л у м о т л а р ни  о л и ш да  
ф о й д а л а н и л а д и г ан  с у р ов  (а н к е т а,  с у х б а т,  э к с п е рт  б а щ г щ^  j щ г ^ и^  |?Ш т р а ф ик  м е т о д; 
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ф а о л и ят  ш а р т ­ш а р о и т л а р и ни  у р г а н и ш га  к а р а т и л г ан  ф и з и о л о г о ­г и г и е н ик  м е т о д л а р; 
м е х н ат  с у б ъ е к т и н и нг  а й р им  п с и х о л о г ик  х у с у с и я т л а р и ни  а н и к л а ш да  и ш л а т и л а д и г ан  
т а ж р и ба  (т а б и ий  ва  л а б о р а т о р и я)  м е т о д и;  п р о ф е с с и о г р а ф ия  м е т о д и;  п р о ф е с с и о г р а м ма  
т у ш у н ч а с и;  п р о ф е с с и о г р а м м а н и нг  т а р к и б ий  к и с м л а р и:  п с и х о г р а м ма  ва т р у д о г р а м м а;  Е .А. 
К л и м ов  б у й и ча  к а сб  д а р а ж а л а ри  т а с н и ф и;  и н с он  —>  т а б и ат  (И ­Т а );  и н с он  —» т е х н и ка  (И­
Т е );  и н с он  —>  и н с он  (И ­И );  и н с он  —>  б е л г и л ар  т и з и ми  (И ­Б т );  и н с он  б а д и ий  о б р аз  (И­
Б о );  м о т и в а ц ия  ва  ф а о л и ят  п с и х о л о г и я с и;  к а с б ий  ф а о л и я т ни  п с и х о л о г ик  б а х о л а ш; 
м у в а ф ф а к и я т ли  иш  и з л аш  х а м да  и ш ни р а с м и й л а ш т и р и ш н и нг  й ул  ва в о с и т а л а р и;  м у л о к от  
ж а р а ё н и да р е к р у т ер ва д а ъ в о г ар п с и х о л о г и я с и га х ос х у с у с и я т л а р н и нг  н а м о ён  б у л и ш и. 

7.5.3.8. Ж и с м о н ий т а р б ия н а з а р и я си ва у с л у б и я т и: 
ж и с м о н ий  м а д а н и я т н и нг  ж а м и я т д а ги  а с о с ий  ф у н к ц ия  ва  ш а к л л а р и;  ж и с м о н ий  

т а р б и я н и нг  у м у м ий  н а з а р и я си  ва  у с л у б ий  а с о с л а р и;  ж и с м о н ий  т а р б и я н и нг  в о с и т а, 
у с л у б л а ри  ва  т а м о й и л л а р и;  х а р а к а т л а р га  у р г а т иш  ж а р а ё н и н и нг  а с о с л а р и;  ж и с м о н ий  
с и ф а т л а р ни  т а р ^и я л а ш н и нг  у м у м ий  а с о с л а р и;  ж и с м о н ий  т а р б ия  м а ш г у л о т л а р н и нг  
т у з и л иш  ш а к л л а р и;  ж и с м о н ий  т а р б ия  ж а р а ё н и ни  р е ж а л а ш т и р иш  ва  н а з о р а т и;  ё ш л ик  
д а в р л а ри  б у й и ча  ж и с м о н ий  т а р б ия  н а з а р и я си  ва у с л у б и я т и;  с п о рт  н а з а р и я с и н и нг  у м у м ий  
а с о с л а р и;  с п о р т н и нг  ж а м и я т д а ги  ф у н к ц и я с и,  ш а к л и,  р и в о ж л а н и ши  ва  м о х и я т и;  с п о рт  
м у с о б а к а л а ри  ва  у н и нг  х у с у с и я т л а р и;  с п о рт  т а й ё р г а р л и ги  т и з и м и;  с п о рт  т р е н и р о в к а си  ва  
у н и нг т у з и л и ш и;  с п о рт т р е н и р о в ка т и з и м и ни р е ж а л а ш т и р иш  ва  н а з о р а т и; 

ж и с м о н ий т а р б ия а с о с л а р и н и нг ч у к ур н а з а р ий  а н г л а н и ш и ни  т а ъ м и н л а ш,  ж и с м о н ий  
т а р б ия  ва  с п о рт  б у й и ча  п е д а г о г н и нг  к а с б ий  ф а о л и я т и д а ги  а с о с ий  н а з а р и й ­у с у л ий  
к о и д а л а р и ни  а м а л га  о ш и р иш  м а л а к а с и ни  ш а к л л а н т и р и ш,  ж и с м о н ий  т а р б ия  ва  с п о рт  
ф а о л и я т и н и нг  н а з а р ий  к о и д а л а р и ни  у р г а н и ш,  ж и с м о н ий  т а р б ия  н а з а р и я си  ва  у с л у б и я ти  
х а м да  с п о рт  м а ш г у л о т л а р и н и нг  а с о с ий  т у ш у н ч а л а р и ни  у р г а н и ш,  ж и с м о н ий  т а р б ия  ва  
с п о р т н и нг  в о с и та  ва  у с у л л а р и ни  у з л а ш т и р и ш;  ж и с м о н ий  т а р б ия  ва  с п о р т н и нг  т а ш к и л ий  
ш а к л л а р и ни  у р г а н и ш;  т а й ё р г а р л ик  ф а н л а ри  т и з и м и да  ж и с м о н ий  т а р б ия  н а з а р и я си  ва  
у с л у б и я т и н и нг  и н т е г р а ц и я л о в чи  р о ли  т у г р и с и да  т а с а в в ур  х о с ил  к и л и ш;  а м а л да  х а р а к ат  
ф а о л и я т л а р и ни  у р г а н и ш. 

7.5.3.9. Я к к а к у р аш  с п о рт  т у р л а р и: 
Е н г ил  а т л е т и ка  
е н г ил  а т л е т и ка  ф а н и га  к и р и ш,  е н г ил  а т л е т и к а н и н г,  р и в о ж л а н и ш и д а ги  м у х им  

м а с а л а л а р,  (т а р и х ий  м а с а л а л а р ни  к у р иб  ч и к иш  б и л ан  б и р г а л и к д а ),  с п о р т ча  ю р иш  ва  
ю г у р иш  т е х н и к а с и н и нг  а с о с л а р и,  с а к р аш  т е х н и к а с и н и нг  а с о с л а р и,  у л о к т и р иш  
т е х н и к а с и н и нг  а с о с л а р и,  б о л а л ар  ва  у с м и р л ар  б и л ан  у т к а з и л а д и г ан  е н г ил  а т л е т и ка  
м а ш г у л о т л а р и н и нг  у с л у б и я т и,  е н г ил  а т л е т и ка  б у й и ча  м у с о б а к а л а р ни  т а ш к ил  к и л иш  ва  
у т к а з и ш, е н г ил а т л е т и к а да у р г а т иш у с л у би ва т р е н и р о в ка  ж а р а ё ни  

Г и м н а с т и к а: 
г и м н а с т и к а га  о ид  а т а м а л а р;  м а к т а б да  г и м н а с т и ка  д а р с ни  т а ш к ил  э т иш  ва  у т к а з и ш; 

г и м н а с т и ка  в о с и т а л а р и ни  к у л л а ш;  у м у м р и в о ж л а н т и р у в чи  м а ш к л а р;  с аф  м а н щ л а р и; 
г и м н а с т и ка с н а р я д л а р и да м а ш к л ар т е х н и к а с ин у р г а т и ш;  г и м н а с т и к а ни  с о г л о м л а ш т и р у в чи  
т у р л а р и ни у т к а з и ш; а м а л ий  г и м н а с т и ка в о с и т а л а р и ни  к у л л а ш. 

с у з и ш н и нг  р и в о ж л а н иш  т а р и х и;  У з б е к и с т о н да  с у з и ш н и нг  р и в о ж л а н и ш и; 
м у с т а к и л л ик  й и л л а р и да  с у з иш  с п о р т и;  с у з иш  м а ш г у л о т л а р и да  т е х н и ка  х а в ф с и з л и ги  
к о и д а л а р и;  с ув м у х и ти  б и л ан  т а н и ш т и р иш  м а ш к л а р и;  с у з иш т е х н и к а си  а с о с л а р и;  с п о р т ча  
с у з иш  у с у л л а р и;  с п о р т ча  с у з иш  у с у л л а ри  т е х н и ка  а с о с л а р и;  ч а л к а н ча  к р о ль  у с у ли  
т е х н и к а с и,  к ул  ва  о ёк  х а р а к а т л а р и;  к у к р а к да  к р о ль  у с у ли  т е х н и к а си  к ул  ва  о ёк  
х а р а к а т л а р и,  н а ф ас  о л и ш;  б р а сс  у с у л и да  к ул  ва  о ёк  х а р а к а т л а р и,  н а ф ас  о л и ш;  с п о р т ча  
с у з иш  у с у л л а р и да  с т а рт  ва  б у р и л и ш л ар  т е х н и к а с и ни  у р г а т и ш;  с у з и ш га  у р г а т иш  
у с л у б и я т и;  а м а л ий  с у з иш  у с у л л а р и;  ч у к а ё т г ан  о д а м ни  к у т к а р иш  ва  у н га  б и р и н чи  ё р д ам  
к у р с а т и ш;  ч а л к а н ча  б р а сс  у с у ли  т е х н и к а с и;  ё н бс  "  т е х н и к а с и;  х а р ­х ил  

С у з и ш: 

11 /чЦ  



O'z DSt  g  &  S6  #g>;2Ql  V 

ё ш д а ги  ш у г и л л а н у в ч и л ар  б и л ан  с п о рт  м а ш г у л о т л а р ни  у т к а з иш  ва  м у с о б а к а л а р ни  т а ш к ил  
к и л и ш; 

К у р а ш: 
к у р аш  т у р л а р и ни  п а й до  б у л и ши  ва  р и в о ж л а н иш  т а р и х и;  к у р аш  т у р л а ри  б у й и ча  

м у с о б а ка  к о и д а л а ри  ва  х а к а м л ик  к и л иш  а с о с л а р и;  к у р аш  т у р л а ри  б у й и ча  т е х н ик  
у с у л л а р ни т а с н и ф л а ш;  т и з и м л а ш т и р иш  ва у л а р н и нг  а т а м а л а р и. 

Б о кс  (у г ил б о л а л ар  у ч у н ): 
б о кс  т а р и х и,  б о кс  т е х н и ка  ва  т а к т и к а с и,  м у с о б а ка  к о и д а л а р и,  ж а н г о в ор  х о л а т л а р; 

х а р а к а т л а н и ш л а р;  к ул б и л ан  б ош к и с м и га з а р ба б е р иш  ва у н и нг  т у р л а р и;  к ул  б и л ан  г а в да  
к и с м и га  з а р ба  б е р иш  ва  у н и нг  т у р л а р и;  б о ш га  б е р и л г ан  з а р б а д ан  х и м о я л а н и ш;  г а в да  
к и с м и га  б е р и л г ан  з а р б а д ан  х и м о я л а н и ш;  г а в да  к и с м и га  б е р и л г ан  з а р б а д ан  х и м о я л а н и ш; 
х у ж ум  т а к т и к а с и,  х и м о я ­т а к т и к а с и;  у з о к,  У Рта  в а  я к ин  м а с о ф а л а р д ан  ж а нг  о л иб  б о р иш  
т е х н и к а си ва т а к т и к а с и ;а м а л ий  Ж а нг о л иб  б о р и ш. 

Б а д и ий  г и м н а с т и ка  (к и з л ар  у ч у н ): 
б а д и ий  г и м н а с т и к а га  о ид  а т а м а л а р;  х о р е о г р а ф ия  м а ш к л а р и;  о ёк  ва  к ул  х о л а т л а р и; 

р а ке э л е м е н т л а р и; б у юм ва б у ю м с из б а ж а р и л а д и г ан  м а ш к л ар т е х н и к а с и ни  у р г а т и ш;  э р к ин  
м а ш к л а р. 

О г ир а т л е т и ка  (у г ил б о л а л ар  у ч у н ): 
о г ир  а т л е т и к а н и нг  р и в о ж л а н иш  т а р и х и;  Ж а х о н да  ва  У з б е к и с т о н да  о г ир  а т л е т и ка  

с п о р ти  п а й до  б у л и ши  ва  а с о с ч и с и;  ж а х он  ч е м п и о н л а ри  ва  н а т и ж а л а ри  к л а с с ик  м а ш к л ар  
т е х н и к а си  к л а с с ик  м а ш к л ар  т е х н и к а с и ни  у с л у б ий  у р г а т и ш;  а с о с ий  т у ш у н ч а л а р;  о г ир  
а т л е т и к а да  т е х н ик  м а п щ л а р га  у м у м ий  т а в с и ф;  с п о рт  н а т и ж а л а р и ни  к у т а р и л и ш и да  э нг  
м у х им  т е х н и ка  э к а н л и ги  х а к и да  т у ш у н ч а;  о г ир  а т л е т и ка  м у с о б а ка  к о и д а л а ри  х а к а м л ар  
х а ъ а т и,  с п о р т ч и л а р н и нг  ё ш и,  в а зн  т о и ф а л а р и,  к а т н а ш ч и л а р н и нг  о г и р л и г и ни  у л ч аш  
т а р т и б и,  г о л и б л а р ни  а н и к л а ш. 

Р и т м ик   г и м н а с т и ка  (к и з л ар у ч у н) 
р и т м ик  г и м н а с т и к а н и нг  р и в о ж л а н иш  т а р и хи  ва  у н и нг  б о с к и ч л а р и;  р и т м ик  

г и м н а с т и к а ни  ж и с м о н ий  т а р б ия  т и з и м и д а ги  у р н и;  р и т м ик  г и м н а с т и к а ни  т а ъ л им  
м у а с с а с а л а р и да  к у л л а н и л и ши  ва  у н и нг  а х а м и я т и;  р и т м ик  г и м н а с т и ка  в о с и т а л а ри  б и л ан  
о м м а в ий  с о г л о м л а ш т и р иш  и ш л а р и ни  т у р ли  ё ш д а г и л ар  б и л ан  у т к а з и ш;  к а с б ий  ф а о л и я т да  
р и т м ик  г и м н а с т и ка  м а ш г у л о т л а р и ни  т а ш к ил  э т и ш,  у т к а з и ш н и нг  з а м о н а в ий  м е т о д л а р и ни  
К у л л а ш;  р и т м ик  г и м н а с т и ка  м а ш к л а р и ни  ш у г у л л а н у в ч и л а р н и нг  ёш  д а в р л а р и га  м ое  
в о с и т а л а р и, у с л у б л а ри  ва т а м о й и л л а р и ни  к у л л а ш. 

7.5.3.10. С п о рт  ва м и л л ий  у й и н л а р: 
Б а с к е т б о л: 
ж а х о н да  ва  У з б е к и с т о н да  б а с к е т б о л ни  р и в о ж л а н иш  т а р и х и;  у й ин  т е х н и к а си  

а с о с л а р и;  у й ин  т а к т и к а си  а с о с л а р и;  у й ин  к о и д а си  ва  м у с о б а к а л а р ни  т а ш к ил  к и л иш  
а с о с л а р и; у й ин т е х н и к а с и га д а с т л а б ки у р г а т иш  у с л у б и я т и. 

В о л е й б о л: 
ж а х о н да  ва  У з б е к и с т о н да  в о л е й б о л ни  р и в о ж л а н иш  т а р и х и;  у й ин  т е х н и к а си  

а с о с л а р и;  у й ин  т а к т и к а си  а с о с л а р и;  у й ин  к о и д а си  ва  м у с о б а к а л а р ни  т а ш к ил  к и л иш  
а с о с л а р и; у й ин т е х н и к а с и га д а с т л а б ки у р г а т иш  у с л у б и я т и. 

Ф у т б о л: 
ф у т б о л ни  р и в о ж л а н и ш и ни  к и с к а ча  т а р и х и;  ф у т б о л да  т е х н и ка  ва  т а к т и ка  

т у ш у н ч а л а р и;  ф у т б о л ч и л а р ни  м а ш г у л о т л а ри  ва  у р г а т иш  м е т о д и к а с и;  у й ин  к о и д а л а р и; 
ф у т б о л да  з а м о н а в ий  т а к т ик  к у р и н и ш л ар  ва у л а р н и нг  а х а м и я т и;  т е х н и к ­т а к т ик  х а р а к а т л ар  
ва ж и с м о н ий  с и ф а т л а р н и нг  у з а ро  б о г л и к л и г и. 

Г а н д б о л: 
г а н д б о л ни  п а й до  б у л и ши  ва  р и в о ж л а н и ши  б о с к и ч л а р и,  г а н д б о л н и нг  ж а х о н да  ва  

У з б е к и с т о н да  р и в о ж л а н и ш и;  г а н д б ол  т е х н и к а си  т у ш у н ч а с и;  г а н д б о л ч и ни  с п о рт  
м а х о р а т и ни  о ш и р и ш да  т е х н ик  т а й ё р г а р л и к ни  а х а м >ш т^ Ч М ММ  ilfBSH& A к о и д а л а р и; 
м у с о б а к а л а р ни  т а ш к ил  к и л и ш;  х а к а м л ар  ф у н к ц и я с 1 |д Щ ^^ |1^ | | |Щ ^( | г г ^ |Ш ;Т т а к т и ка  
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т у ш у н ч а си  х а к ;и д а;  у й ин  т и з и м и;  т а к т и к а ни  а с о с ий  в о с и т а л а р и;  т е х н и ка  ва  т а к т и ка  
х а р а к а т л ар  т а с н и ф и. 

М и л л ий  ва х а р а к а т ли  у й и н л а р: 
м и л л ий  ва  х а р а к а т ли  у й и н л а р н и нг  и н с о н н и нг  ж и с м о н ий  ва  и ж т и м о и й ­и к т и с о д ий  

т а р а к к и ё т и д а ги  у р н и;  м и л л ий  ва  х а р а к а т ли  у й и н л а р н и нг  м а з м у н и,  м о х и я ти  ва  м а к с а д га  
о ид т а с н и ф и; м а к т а б д а, д а р с да ва д а р с д ан  т а ш к а ри  в а к т да к у л л а н и л а д и г ан  х а лк  х а р а к а т ли  
у й и н л а р; м и л л ий  ва х а р а к а т ли  у й и н л ар т а с н и ф и;  с п о рт  с е к ц и я л а р и га  б о л а л а р ни  т а н л а ш да  
м и л л ий  ва х а р а к а т ли  у й и н л ар  у р н и; м и л л ий  ва х а р а к а т ли  у й и н л а р ни  т а ш к и л л а ш т и р иш  ва  
у т к а з и ш да к у й и л а д и г ан  п е д а г о г ик  т а л а б л а р. 

7.5.3.11.  С п о рт п е д а г о г ик  м а х о р а т и ни  о ш и р и ш: 
т а н л а н г ан  с п о рт  т у ри  б у й и ча  ж и с м о н ий  т а й ё р г а р л и к;  у м у м ий  ж и с м о н ий  

т а й ё р г а р л и к ни  р и в о ж л а н т и р иш  ва  м о д е ль  к у р с а т к и ч л а р и ни  а н и к л аш  у с у л л а р и;  м а х с ус  
ж и с м о н ий  т а й ё р г а р л и к ни  р и в о ж л а н т и р иш  ва  ж и с м о н ий  к у р с а т к и ч л а р и ни  а н и к л аш  
у с у л л а р и;  ж и с м д н ий  с и ф а т л а р ни  р и в о ж л а н т и р иш  ва  к у р с а т к и ч л а р и ни  а н и к л аш  у с у л л а р и; 
т е х н ик  т а й ё р г а р л ик  м а ш г у л о т л а р и;  т е х н ик  к у р с а т к и ч л а р ни  а н и к л аш  у с у л л а ри  т а к т ик  
т а й ё р г а р л ик  м а ш г у л о т л а р и;  т а к т ик  к у р с а т к и ч л а р ни  а н и к л аш  у с у л л а р и;  и н т е г р ал  
т а й ё р г а р л ик  м а ш г у л о т л а р и;  и н т е г р ал  т а й ё р г а р л ик  к у р с а т к и ч л а р и ни  а н и к л аш  у с у л л а р и; 
м а ш г у л от  ж а р а ё н и да  й ул  к у й и л а д и г ан  х а т о л а р ни  а н и к л а ш,  у л а р ни  т у з а т иш  в о с и т а л а ри  ва  
у с у л л а р и;  ё р д а м чи  а с б о б ­а н ж о м л ар  ва  у л а р д ан  ф о й д а л а н и ш;  м а ш г у л о т л а р ни  н а з о р ат  
к и л и ш;  н а т и ж а л а р ни  т а х л ил  к и л и ш;  м у с о б а ка  ф а о л и я т и;  м у с о б а ка  к у р с а т к и ч л а р и ни  
а н и к л аш у с у л л а р и; х а к а м л и к, х а к а м л ик  ф а о л и я т и ни  а н и к л аш  у с у л л а р и. 

7.5.3.12. Х ,а ё т ий ф а о л и ят  х а в ф с и з л и г и: 
х а ёт  ф а о л и я ти  х а в ф с и з л и г и н и нг  а с о с ий  т у ш у н ч а л а р и;  м е х н ат  ф а о л и я т и да  

х а в ф с и з л и к;  ф а в к у л о д да  х о л а т л а р да  у з ­у з л а р и г а,  ш и к а с т л а н г а н л а р га  б и р и н чи  ё р д ам  
к у р с а т и ш;  х а ёт  ф а о л и я ти  х а в ф с и з л и г и ни  и н с он  ф а о л и я т и н и нг  а т р о ф ­м у х ит  б и л ан  
а л о к а с и;  а т р о ф ­м у х ит  у ч ун  ф и з и к,  к и м ё в ий  ва  б и о л о г ик  х о д и с а л а р н и нг  з а р а р ли  
т а ъ с и р и д ан  х и м о я л аш  в о с и т а л а ри  ва  у с у л л а р и н и;  ф а в к у л о д да  х о л ат  п а й до  б у л и ши  ва  
р и в о ж л а н и ш и ни  о г о х л а н т и р и ш;  ф а в к у л о д да в а з и я т л ар о к и б а т л а р и ни  б а р т а р аф  э т и ш. 

7.5.3.13. Т а н л ов  ф а н л а р и: 
Т а н л о в  ф а н л а р и н и н г  т а р к и б и  в а у л а р н и н г  м а з м у н и  т а ъ л и м  й у н а л и ш и  б у й и ч а  ф а н , 

т е х н и к а  в а  т е х н о л о г и я л а р н и н г  з а м о н а в и й  ю т у ^л а р и ,  к а д р л а р  б у ю р т м а ч ш а р и  
т а л а б л а р и д а н  к е л и б  ч щ ц а н  у ,о л д а О Т М К е н г а ш и  т о м о н и д а н  б е л г и л а н а д и . 

7.5.4. И х т и с о с л ик   ф а н л а ри  б л о ки м а з м у ни ва  к о м п о н е н т л а ри  
7.5.4.1. С п о рт  п с и х о л о г и я с и: 
с п о рт  п с и х о л о г и я с и н и нг  а с о с л а р и;  ж и с м о н и й,  т е х н и к ­т а к т ик  т а й ё р г а р л и к л а р н и нг  

п с и х о л о г ик  а с о с л а р и;  с п о рт  т р е н и р о в к а с и н и нг  п с и х о л о г ик  а с о с л а р и;  с п о р т ч и л а р н и нг  
и н д и в и д у ал  п с и х о л о г ик  х у с у с и я т л а р и;  с п о рт  т у р л а р и н и нг  п с и х о г р а м м а си  ва  у л а р ни  
т у з и ш;  с п о р т ч и л а р ни  м у с о б а к а л а р га  п с и х о л о г ик  т а й ё р л а ш;  м у с о б а ка  ж а р а ё н и да  
с п о р т ч и л а р ни  п с и х о л о г ик  б о ш к а р и ш;  с п о р т чи  ва  т р е н ер  п с и х о л о г и я с и;  с п о р т да  
п с и х о г и г и е н а;  с п о р т да б о ш к а р иш ва у з ­у з и ни б о ш к а р иш  м е т о д и к а с и. 

7.5.4.2. И ж т и м о ий  п с и х о л о г и я: 
и ж т и м о ий  п с и х о л о г ия  ф а н и н и нг  п р е д м е та  ва  в а з и ф а л а р и;  и ж т и м о ий  

п с и х о л о г и я н и нг  п р е д м е т и га  о ид  ё н д а ш у в л а р;  д а с т л а б ки  и ж т и м о и й ­п с и х о л о г ик  
т а с а в в у р л ар  ва  у л а р н и нг  н а м о ён  б у л и ш и;  и ж т и м о и й ­п с и х о л о г ик  б и л и м л а р н и нг  н а з а р ий  
м а н б а л а р и;  и ж т и м о ий  п с и х о л о г и я н и нг  э к с п е р и м е н т ал  ф ан  с и ф а т и да  р и в о ж л а н и ш и; 
и ж т и м о ий  п с и х о л о г и я н и нг  Р о с с и я д а ги  р и в о ж л а н и ш и;  У з б е к и с т о н да  и ж т и м о и й­
п с и х о л о г ик  т а д к и к о т л а р н и нг  у р ни  ва  и с т и к б о л л а р и;  и ж т и м о ий  п с и х о л о г и я н и нг  
м е т о д л а р и;  и ж т и м о ий  п с и х о л о г ия  у р г а н а д и г ан  а с о с ий  м а с а л а л а р;  г у р у х л ар  и ж т и м о ий  
п с и х о л о г и я с и;  к а т та  и ж т и м о ий  г у р у х л ар  п с и х о л о г и я с и;  к и ч ик  г у р у х л ар  п с и х о л о г и я с и; 
к и ч ик  г у р у х л а р н и нг  к л а с с и ф и к а ц и я м;  к и ч ик  г у р у х л а р д а ги  д и н а м ик  ж а р а ё н л а р; 
и ж т и м о ий  п с и х о л о г ия  ва  ш а х е;  и ж т и м о ий  п с р с р ^р ^я да  ш а хе  м у а м м о с и;  ш а х с н и нг  
" — —  т ф б и я а дщ  д е щ  ^fJ^W1 ̂ у х ит  т у ш у н ч а с и; 
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ш а х с н и нг  и ж т и м о и й ­п с и х о л о г ик  т и п о л о г и я с и;  ш а хе  т о м о н и д ан  и ж т и м о ий  т а ъ с и р л а р н и нг  
а н г л а н и ш и;  ш а х с н и нг  ж а м и я т д а ги  и ж т и м о ий  м а в к е и;  и ж т и м о ий  н о р м а л а р,  с а н к ц и я л ар  ва  
ш а х е;  ш а х с н и нг  и ж т и м о и й л а ш у в и;  о и л а в ий  и ж т и м о и й л а ш ув  ва  у н и нг  у з и га  х о с л и г и; 
ш а х с н и нг  и ж т и м о ий  у с т а н о в к а л а р и;  а х б о р от  х а в ф е и з л и г и:  м о х и я ти  ва  ш а х е ни  и ж т и м о ий  
п с и х о л о г ик  х и м оя  к и л иш  м у а м м о л а р и;  и н ф о р м а ц и о н ­п с и х о л о г ик  х а в ф е и з л и к;  ш а х с н и нг  
у з и ни  у зи  х и м оя  к и л иш  в о с и т а л а р и;  т у р ли  и н ф о р м а ц и о н ­п с и х о л о г ик  в а з и я т л а р да  
ш а х с н и нг и ж т и м о ий х у л к и; и ж т и м о ий п с и х о л о г и я н и нг  а м а л и й ­т а т б и к ий  с о х а л а р и. 

7.5.4.3. С п о рт  п с и х о д и а г н о с т и к а с и: 
п с и х о д и а г н о с т и ка  ф а ни  т а р и х и,  п р е д м е та  ва  в а з и ф а л а р и;  п с и х о д и а г н о с т ик  

м е т о д л а р н и нг  т а т б ик  к и л и н и ши  ва  к у л л а н и л и ш и;  К .К.  П л а т о н о в н и нг  "ш а хе  х а р и т а с и "; 
ш а хе  ва  с п о р т:  ф а о л и я т га  н и с б а т ан  й у н а л г а н л ик  ва  а с о с ий  э х т и ё ж л а р д ан  к о н и к к а н л ик  
д а р а ж а си  т а д к и к и;  с п о р т ч и н и нг  т е м п е р а м е нт  х у с у с и я ти  ва  т и п о л о г ик  у з и га  х о с л и г и ни  
б а х о л а ш;  с о ц и о м е т р ия  м е т о дй  ва  г у р ух  т о м о н и д ан  у з а ро  б а х о л а н и ш;  и ж т и м о ий  
м у н о с а б а т л ар  д и а г н о с т и к а си  к о н т е к с т и да  с п о р т чи  ва  м у р а б б и й;  с п о рт  ж а м о а л а ри  ва  
г у р у х да  ш а хе  х у л к ­а т в о р и н и нг  п с и х о л о г ик  х у с у с и я т л а р и ни  д и а г н о с т и ка  к и л и ш;  с п о р т чи  
ш а х е и ни  у з и ни  у зи  б а х о л аш  у с у л л а р и;  п р о е к т ив  м е т о д и к а л а р;  п с и х ик  ж а р а ё н л ар  
д и а г н о с т и к а с и;  п с и х о м о т ор  ж а р а ё н л ар  д и а г н о с т и к а с и;  э м о ц и о н ал  х о л а т л ар  
д и а г н о с т и к а с и;  з и д д и я т ли  в а з и я т л ар  ш а р о и т и н и,  с т р е сс  х о л а т л а р и ни  а н и к л аш  ва  х у лк  
п с и х о г и г и е н а с и. 

7.5.4.4. К о н с у л ь т а т ив  п с и х о л о г ия ва  п с и х о к о р р е к ц и я: 
к о н с у л ь т а т ив  п с и х о л о г ия  ф а н н и нг  п р е д м е т и ни  у м у м ий  т а в с и фи  ва  в а з и ф а л а р и; 

к о н с у л ь т а т ив  п с и х о л о г и я ни  и ф о д а л о в чи  а с о с ий  т у ш у н ч а л ар  ва  м е х а н и з м л а р;  п с и х о л о г­
к о н с у л ь т а н т га  к у й и л а д и г ан  т а л а б л а р;  к о н с у л ь т а т ив  п с и х о л о г и я н и нг  т у р л а р и га  к у ра  
К у й и л а д и г ан  и ж т и м о ий  т а л а б л ар  ва  у н и нг  м о х и я т и;  п с и х о л о г ­к о н с у л ь т а н т н и нг  к а с б ий  
т а й ё р г а р л и г и;  п с и х о л о г ик  к о н с у л ь т а ц и я да  п с и х о л о г ик  д и а г н о с т ик  т е с т л а р н и нг  
к у л л а н и л и ши  ва  п с и х о к о р р е к ц и я н и нг  у р н и;  п с и х о л о г ик  к о н с у л ь т а ц и я да  к о б и л и я т л а р ни  
ш а к л л а н т и р и ш га  о ид  п с и х о к о р р е к ц ия  ва у б и л ан  б о г л ик  а м а л ий  м а с л а х а т л а р;  п с и х о л о г ик  
к о н с у л ь т а ц и я да  п а ц и е нт  ш а х е и ни  р и в о ж л а н т и р иш  б и л ан  б о г л ик  а м а л ий  м а с л а х а т л а р; 
п с и х о л о г ик  к о н с у л ь т а ц и я да  и ж т и м о и й ­п е р ц е п т ив  ва  к о м м у н и к а т ив  м у а м м о л ар  б у й и ча  
а м а л ий  м а с л а х а т л а р;  с п о р т ч и ­т р е н ер  м у н о с а б а т л а р и да  у з и ни  у зи  б о ш к а р иш  б у й и ча  
а м а л ий м а с л а х а т л а р;  п с и х о л о г ик  к о н с у л ь т а ц и я да  ш а х с л а р а ро  м у а м м о с и га  о ид  п с и х о л о г ик  
м а с л а х а т л а р;  о и л а в ий  м у а м м о л ар  ю з а с и д ан  п с и х о л о г ик  к о н с у л ь т а ц и я н и нг  а м а л ий  
ж и х а т л а р и;  п с и х о л о г и к ­п е д а г о г ик  м у а м м о л ар  ю з а с и д ан  а м а л ий  м а с л а х а т л а р; 
п с и х о к о р р е к ц и я:  ш а х е ий  х а ё т ий  м у в а ф ф а к и я т с и з л и к л ар  п с и х о к о р р е к ц и я си  ва  у  б и л ан  
б о г л ик  а м а л ий  м а с л а х а т л а р;  ш а х е ий  х а р а к т е р га  э га  о м а д с и з л и к;  ш а х е ий  о м а д с и з л ик  
т у г р и с и да  у м у м ий  т у ш у н ч а;  о м а д с и з л и к н и нг  ш а х е ий  х а р а к т е р га  э г а л и г и;  с а л о м а т л ик  ва  
у з и ни  х ис  к и л иш  м у а м м о л а р и га  о ид  а м а л ий  м а с л а х а т л а р;  п с и х о г ен  к а с а л л и к л ар  х а к и да  
у м у м ий  т у ш у н ч а;  п с и х о л о г ­к о н с у л ь т а н т н и нг  к а с а л л и к ни  к е л иб  ч и к и ши  т а р и хи  х а к и д а ги  
б и л и м л а р га  э га  б у л и ш и;  д е п р е с с и я,  у н и нг  с а б а б л а р и,  б е л г и л а р и,  о к и б а т л а р и;  д е п р е с с ив  
х о л а т д ан  ч и к иш  у ч ун  м у р о ж а ат  к и л г ан  п а ц и е н т л ар  б и л ан  п с и х о л о г ик  к о н с у л ь т а ц и я ни  
ж о р ий  к и л и ш;  э м о ц и я л а р н и нг  с п о р т чи  х а ё т и д а ги  р о л и;  п с и х о л о г ­к о н с у л ь т а н т н и нг  
м у а м мо ю з а с и д ан  а м а л ий  х а р а к а т л а р и. 

7.5.5. К у ш и м ч а  ф а н л а р  
К у ш и м ч а  ф а н л а р н и н г  т а р к и б и  в а у л а р н и н г  м а з м у н и  т а ъ л и м  й у н а л и ш и  б у й и ч а  ф а н , 

т е х н и к а  в а  т е х н о л о г и я л а р н и н г  з а м о н а в и й  ю т у ц л а р и ,  к а д р л а р  б у ю р т м а ч и л а р и  
т а л а б л а р и д а н  к е л и б  ч щ ц а н  у о л д а  О Т М К е н г а ш и  т о м о н и д а н  б е л г и л а н а д и . 

7.5.6. М а л а ка  а м а л и ё ти  
М а л а ка  а м а л и ё т и да  а л о х и да  и ш л аб  ч и к а р и л г ан  а м а л и ёт  д а с т у р л а ри  а с о с и да  

т а л а б а л а р н и нг  т а б и и й ­и л м и й,  у м у м к а с б ий  ва  и х т и с о с л ик  ф а н л а р и ни  у з л а ш т и р и ш и да  
о л г ан  н а з а р ий  б и л и м л а р и ни  а м а л да  м у с т а х к а м л а ш,  ж у м л а д а н,  п е д а г о г и к ­п с и х о л о г ик  
т а ш х ис  м а р к а з л а р и,  п с и х о л о г ик  х и з м ат  к у р с а т иш  м а р к ^л ^э ^б о д а л ар  ва у с м и р л ар  с п о рт  
м а к т а б л а р и,  о л и м п ия  з а х и р а л а ри  к о л л е ж л а р и,  cnqfjifl^ j д ^ ^ ^ ^ ^ а Щ Й ^ А ^ ан  т а ъ л им  
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м у а с с а с а л а р и,  с п о рт  к л у б л а ри  ва  т е р ма  ж а м о а л ар  т у з и л м а с и ни  у р г а н иш  х а м да  у л а р д а ги  
б о ш к а р иш  д а р а ж а л а ри  ва  б о с к и ч л а ри  б и л ан  т а н и ш т и р иш  ва  ш у л ар  б и л ан  б о г л ик  т у р ли  
к у н и к м а л а р ни к о с ил к и л иш н а з а р да  т у т и л а д и. 

У ц у в ­т а н и ш у в  а м а л и ё т и  
Т а л а б а л ар  а м а л и ёт  в а к т и да  у м у м к а с б ий  ф а н л а р:  "У м у м ий  п с и х о л о г и я ", 

"П с и х о л о г ия т а р и х и ",  "Я к к а к у р аш  с п о рт т у р л а р и" ва "С п о рт ва м и л л ий у й и н л а р"  ф а н л а ри  
б у й и ча  э г а л л а г ан  н а з а р ий  б и л и м л а р и ни  м у с т а х к а м л а й д и л а р,  к е л г у с и да  м а х с ус  ф а н л а р ни  
у з л а ш т и р иш  ва  у л ар  б у й и ча  ч у к ур  б и л им  о л иш  у ч ун  т а ъ л им  м у а с с а с а л а р и,  с п о рт  
ж а м о а л а р и,  т а ш к и л о т л а ри  ва  с о г л о м л а ш т и р иш  о р о м г о х л а ри  ф а о л и я т и ни  т а ъ м и н л а ш да  
з а р ур  б у л г ан  м о д д и й ­т е х н ик  т а ъ м и н о т,  з а м о н а в ий  п е д а г о г ик  т е х н о л о г и я л а р,  т а ж р и б а л а р, 
м а ш г у л о т л а р, м у с о б а к а л а р ни  т а ш к ил  э т иш ва у р г а н иш  ж а р а ё н л а ри  б и л ан т а н и ш иб  у л а р ни  
а м а л ий ж и х а т д ан  у р г а н а д и л а р. 

И ш л а б  ч и ц а р и ш  а м а л и ё т и  
Т а л а б а л а р ^а м а л и ёт  в а к т и да  п е д а г о г и к ­п с и х о л о г ик  т а ш х ис  м а р к а з л а р и,  п с и х о л о г ик  

х и з м ат к у р с а т иш м а р к а з л а р и,  б о л а л ар ва у с м и р л ар с п о рт м а к т а б л а р и,  о л и м п ия  з а х и р а л а ри  
к о л л е ж л а р и,  с п о р т га  и х т и с о с л а ш т и р и л г ан  т а ъ л им  м у а с с а с а л а р и,  с п о рт  к л у б л а ри  ва  т е р ма  
ж а м о а л а ри  х а м да  т а ш к и л о т л ар  т у з и л и ш и н и,  м о д д и й ­т е х н ик  ж и х а т д ан  
т а ъ м и н л а н г а н л и г и ни  у р г а н а д и л а р;  м е х н ат  б о з о р и да  м у т а х а с с и с л а р га  б у л г ан  т а л аб  ва  
т а к л и ф ни  у р г а н и ш а д и;  п с и х о л о г ик  т а ш х ис  м а р к а з л а р и д а ги  з а м о н а в ий  т е х н и к а в ий  
в о с и т а л ар  б и л ан  т а н и ш а д и л а р;  т а н л а н г ан  с о х а н и нг  и к т и с о д ий  с а м а р а д о р л ик  
к у р с а т к и ч л а р и ни  ва  и л м и й ­т е х н и к а в ий  х а м да  т е х н и ка  х а в ф с и з л и г и ни  т а ъ м и н л а ш га  
й у н а л т и р и л г ан  т а д б и р л а р ни  у р г а н а д и л а р. 

П е д а г о г и к  а м а л и ё т  
Т а л а б а л ар  а м а л и ёт  в а к т и да  т а ъ л им  м у а с с а с а л а р и да  у к ув  м а ш г у л о т л а р и ни  т а ш к ил  

э т и л и ш и,  у к ув  м е т о д ик  т а ъ м и н о т и н и,  у к ув  х у ж ж а т л а р и ни  р е ж а л а ш т и р иш  ж а р а ё н л а р и ни  
у р г а н а д и л а р;  м а ш г у л о т л а р ни  и л г ор  п е д а г о г ик  х а м да  з а м о н а в ий  а х б о р от  т е х н о л о г и я л а ри  
а с о с и да  о л иб  б о р иш  у с у л л а р и ни  у р г а н а д и л а р;  т а ъ л им  м у а с с а с а с и га  о ид  н а м у н а в ий  
д а с т у р л а р,  т а р б и я в ий  иш  р е ж а л а р и,  й у р и к н о м а л ар  ва  х у ж ж а т л а р и ни  у р г а н а д и л а р; 
п е д а г о г ик  а м а л и ёт  ж о й и д а ги  с п о рт  а с б о б ­а н ж о м л а р и д ан  м а ш г у л о т л а р да  ф о й д а л а н иш  
к у н и к м а с и ни  э г а л л а й д и л а р;  ш у г у л л а н у в ч и л а р ни  ж и с м о н и й,  т е х н и к,  т а к т ик  
к у р с а т к и ч л а р и ни  у р г а н а д и л а р;  м а ш г у л о т л а р ни  п е д а г о г ик  н а з о р ат  к и л иш  у с у л л а р и ни  
у р г а н а д и л ар  ва  т а х л ил  к и л а д и л а р;  с п о рт  м у с о б а к а л а р ни  т а ш к ил  к и л иш  ва  у т к а з и ш ни  
у р г а н а д и л а р;  м а ш г у л о т л ар  ва  м у с о б а ка  в а к т и да  х а в ф с и з л и к ни  т а ъ м и н л а ш га  к а р а т и л г ан  
т а д б ир  ва  у с у л л а р ни  у р г а н а д и л а р;  и ж т и м о и й ­с и ё с и й,  и ж т и м о и й ­и к т и с о д и й, 
т а ш к и л о т ч и л ик  ва т а р б и я в ий  и ш л а р ни о л иб  б о р а д и л а р. 

Б и т и р у в  о л д и  а м а л и ё т и  
Б и т и р у в чи  а м а л и ёт  в а к т и да  б е в о с и та  с т а н д а рт  т а л а б л а р и га  м у в о ф ик  м у с т а к ил  

и ш л а ш га  т а й ё р л а н а д и;  у з л а ш т и р г ан  н а з а р ий  б и л и м л а р и ни  ч у к у р л а ш т и р а ди  ва  
м у с т а х к а м л а й д и;  п е д а г о г и к ­п с и х о л о г ик  т а ш х ис  м а р к а з л а р и,  п с и х о л о г ик  х и з м ат  к у р с а т иш  
м а р к а з л а р и,  б о л а л ар  ва  у с м и р л ар  с п о рт  м а к т а б л а р и,  о л и м п ия  з а х и р а л а ри  к о л л е ж л а р и, 
с п о р т га  и х т и с о с л а ш т и р и л г ан  т а ъ л им  м у а с с а с а л а р и,  с п о рт  к л у б л а ри  ва  т е р ма  ж а м о а л а р да  
т а ш к и л о т ч и л ик  ва  п с и х о л о г ик  х и з м ат  и ш л а р и ни  о л иб  б о р иш  б у й и ча  т а ж р и ба  х о с ил  
к и л а д и; и л м ий т а д к и к от и ш л а ри у ч ун м а т е р и а л л ар т у п л а й ди  ва  у м у м л а ш т и р а д и. 

О л и й  т а ъ л и м  м у а с с а с а с и  т о м о н и д а н  б е л г и л а н а д и г а н  и х т и с о с л и к  ф а н л а р и . 
И х т и с о с л ик  ф а н л а ри  р у й х а ти  ва  м а з м у ни  к а д р л ар  б у ю р т м а ч и л а р и н и нг  т а л а б л а ри  

х а м да  б а к а л а в р л ар  т а й ё р л а н а д и г ан  у ш бу  й у н а л иш  ф а н и,  т е х н и к а си  ва  т е х н о л о г и я с и д а ги  
з а м о н а в ий  ю т у к л а р ни  х и с о б га  о л г ан  х о л да  т а ъ л им  м у а с с а с а си  т о м о н и д ан  у з г а р т и р и л и ши  
м у м к и н. 

7.5.7. Б и т и р ув  и ши  
Б и т и р ув  и ш л а р и н и нг  м а в з у л а ри  с о х а н и нг  р и в о ж л а н иш  и с т и к б о ли  ва  ф а н,  т а ъ л и м, 

т е х н и к а,  т е х н о л о г и я,  и к т и с о д и ё т д а ги  з а м о н а в ий  ,с. ^а м да  к а д р л ар  
б у ю р т м а ч и л а р и н и нг  т а л а б л а р и ни  х и с о б га  о л г ан  ^р ^Ы ^й с М й Щд  ^ м ^М У с а с а с и н и нг  



O'z  D S t З ^ / ^ ^7  :201  У  

б а к а л а в р л ар т а й ё р л о в чи  к а ф е д р а си  т о м о н и д ан  б е л г и л а н а д и. 
Б и т и р ув  и ш и н и нг  м а в з у л а ри  и ж т и м о и й ­г у м а н и т а р,  и ж т и м о и й ­и к т и с о д ий  ё ки  

и л м и й ­т а д к и к от  й у н а л и ш и да  б у л и ши  м у м к и н. 
Б и т и р ув  и ш и н и нг  т о п ш и р и г и,  т а л а б а л а р га  у ч и н чи  к у рс  т у г а т г а н и д ан  к е й ин  

б е р и л а д и.  Б и т и р ув  и ши  у м у м к а с б ий  ва  и х т и с о с л ик  ф а н л а р и ни  у з л а ш т и р г а н л ик  д а р а ж а си  
б у й и ча  т у р т и н чи  к у р с д а,  ш у н и н г д ек  у н и нг  б а ж а р и л и ши  у ч ун  у ш бу  с т а н д а рт  т о м о н и д ан  
б е л г и л а н г ан  в а кт д а в о м и да  б а ж а р и л а д и. 

8. Б а к а л а в р и ат т а ъ л им д а с т у р и ни у з л а ш т и р иш  б у й и ча  а м а л га  
о ш и р и л а д и г ан  ш а р о и т л а р га  б е л г и л а н г ан  т а л а б л ар  

8.1.  Б а к а л а в р и ат  Т а ъ л им  д а с т у р и ни  у з л а ш т и р и л и ш и га  б е л г и л а н г ан  у м у м ий  
т а л а б л ар  

8.1.1.  Т а ъ л им  д а с т у р и ни  и ш л аб  ч и к и ш да  О ТМ  р е с п у б л и ка  и к т и с о д и ё ти  ва  
и ж т и м о ий  т а р м о к л а р и,  б о ш к а р ув  ва  х у ж а л ик  ю р и т иш  с у б ъ е к т л а ри  у ч ун  ф у н д а м е н т а л, 
а й н и к с а,  ю к о ри  ва  и н н о в а ц и он  т е х н о л о г и я л ар  б у й и ча  ч у к ур  б и л им  х а м да  а м а л ий  
к у н и к м а л а р га э га б у л г ан  к а д р л ар э х т и ё ж и ни х и с о б га о л и ши  к е р а к. 

О Т М л ар  т а ъ л им  д а с т у р и ни  ф а н,  т а ъ л и м,  т е х н и к а,  м а д а н и я т,  с а н ъ а т,  и к т и с о д и ё т, 
т е х н о л о г ия  ва  и ж т и м о ий  с о ха  р и в о ж л а н и ш и ни  х и с о б га  о л г ан  х о л да  м у н т а з ам  р а в и ш да  
я н г и л аб т у р и ши  к е р а к. 

8.1.2.  Т а ъ л им  д а с т у р и ни  и ш л аб  ч и к и ш да  О ТМ  т о м о н и д ан  б и т и р у в ч и л а р н и нг  
у м у м м а д а н ий  к о м п е т е н ц и я л а р и ни  (и ж т и м о ий  у з а ро  т а ъ с и р,  у з ­у з и ни  т а ш к ил  к и л иш  ва  
б о ш к а р и ш,  т и з и м и й ­ф а о л и ят  т а в с и ф и д а ги  к о м п е т е н ц и я л а р н и)  ш а к л л а н т и р и ш д а ги  
и м к о н и я т л а ри  а н и к л а н г ан  б у л и ши  к е р а к.  О ТМ  у з и н и нг  и ж т и м о и й ­м а д а н ий  м у х и т и ни  
ш а к л л а н т и р и ш г а,  ш а х с н и нг  х ар т о м о н л а ма р и в о ж л а н и ши  у ч ун  з а р ур  б у л г ан  ш а р о и т л а р ни  
я р а т и ш га  м а с ъ у л. 

О ТМ  у к ув  ж а р а ё н и ни  и ж т и м о и й ­т а р б и я в ий  р и в о ж л а н т и р и ш г а,  т а л а б а л а р н и нг  
и ж т и м о ий  т а ш к и л о т л ар  и ш и д а,  с п о рт  ва  и ж о д ий  т у г а р а к л а р д а,  т а л а б а л а р н и нг  и л м ий  
ж а м и я т л а р и да и ш т и р о к и га  к у м а к л а ш и ши  к е р а к. 

8.1.3.  У к ув  ж а р а ё н и н и нг  м а ш г у л о т л а р и ни  т а ш к ил  э т и ш да  ф а ол  ва  и н т е р ф а ол  
(к о м п ь ю т ер  с и м у л я т о р л а р и,  и ш б и л а р м о н л ар  у й и н и,  м у а й ян  в а з и я т л а р ни  к )ф иб  ч и к иш  ва  
Х.к .)  ш а к л л а р и ни  у т к а з и ш н и,  т а л а б а л а р н и нг  к а с б ий  к у н и к м а л а р и ни  ш а к л л а н т и р иш  ва  
р и в о ж л а н т и р иш  м а к с а д и да  а у д и т о р и я д ан  т а ш к а ри  иш  б и л ан  б и р г а л и к да  ж а х он  п е д а г о г ик  
а м а л и ё т и да  к у л л а н и л а д и г ан  з а м о н а в ий  п е д а г о г ик  т е х н о л о г и я л а р,  у к и т и ш н и нг  с а м а р а ли  
с т р а т е г и я л а р и, м е т о д л а ри ва у с л у б л а р и ни к е нг к у л л а ш ни н а з а р да т у т иш к е р а к. 

Ф а ол  ва  и н т е р ф а ол  ш а к л л а р да  у т к а з и л а ё т г ан  м а ш г у л о т л а р н и нг  у л у ши  д а с т у р н и нг  
а с о с ий  м а к с а д и,  т а л а ба  к о н т и н г е нт  х у с у с и я т л а ри  ва  м у а й ян  ф ан  м а з м у ни  б и л ан  
а н и к л а н а д и.  Т а л а б а л а р н и нг  а к а д е м ик  г у р у х л а ри  у ч ун  м а ъ р у за  с о а т л а ри  х а ж ми  а у д и т о р ия  
в а к т и н и нг  50  ф о и з и д ан  о ш м а с л и ги  к е р а к.  Ф ан  м а в з у л а р и н и нг  к а м и да  25  ф о и зи  м у с т а к ил  
т а ъ л им т а р з и да у з л а ш т и р и л и ши  к е р а к. 

8.1.4.  Т а л а б а л ар  у к ув  ю к л а м а с и н и нг  м а к с и м ал  х а ж ми  т а ъ л им  д а с т у р и га  О ТМ  
т о м о н и д ан  к у ш и м ча  б е л г и л а н а д и г ан  ф а к у л ь т а т ив  ф а н л а р ни  у з л а ш т и р иш  б у й и ча  
а у д и т о р ия  ва  а у д и т о р и я д ан  т а ш к а ри  (м у с т а к и л)  т а ъ л им  б и л ан  б и р г а л и к да  х а ф т а с и га  54 
а к а д е м ик  с о а т д ан о ш м а с л и ги  к е р а к. 

8.1.5.  О ТМ  т а л а б а л ар  у ч ун  у к иш  д а с т у р и н и,  б у л и ши  м у м к ин  б у л г ан  и н д и в и д у ал  
т а ъ л им д а с т у р л а р и ни и ш л аб ч и к и ш ни и н о б а т га о л г ан х о л д а, ш а к л л а н т и р и щ ца р е ал и ш т и р ок  
э т иш и м к о н и я т и ни т а ъ м и н л а ш га м а с ъ у л. 

8.1.6.  У к ув  д а с т у р и ни  ш а к л л а н т и р и ш да  О ТМ  т а л а б а л а р ни  у л а р н и нг  х у к у к л а ри  ва  
м а ж б у р и я т л а ри  б и л ан  т а н и ш т и р и ш и,  т а л а б а л ар  у ч ун  х ан л ов  ф ан  (м о д у л,  к у р с)  л а ри  
м а ж б у р ий э к а н л и г и ни т у ш у н т и р и ши к е р а к.  *6ЈNTL f Eд  

8.1.7. Т а л а б а л а р да б и л и м, а м а л ий м а л а ка ва к у Н В Д Щ Ц Д ^^^У^  Ы М т л г й *щ р р рп у ч ун  
О ТМ  т а ъ л им  д а с т у ри  у к ув  ф а н л а ри  (м о д у л л а р и)  1ш а л ий  
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O'z  DSt  g  &  S6  #g>;2Ql V 

м а ш г у л о т л а р ни  к а м р аб о л и ши к е р а к. 
8.2. Т а ъ л им д а с т у р и ни т а т б ик   э т и л и ши  
5210200  ­  П с и х о л о г и я  (с п о р т )  т а ъ л им  й у н а л и ши  б у й и ча  б а к а л а в р л ар  

т а й ё р л а ш н и нг  т а ъ л им  д а с т у ри  а к к р е д и т а ц и я л а н г ан  о л ий  т а ъ л им  м у а с с а с а л а р и да  
р и в о ж л а н а ё т г ан  т а ъ л им т е х н о л о г и я л а р и д а н,  а х б о р о т ­к о м м у н и к а ц ия  т е х н о л о г и я л а р и д ан  ва  
т а ъ л и м н и нг  з а м о н а в ий  т е х н и ка  в о с и т а л а р и д ан  ф о й д а л а н иб  т а й ё р л а ш да  а м а л га  
о ш и р и л а д и. 

Х о р и ж ий  т и л л а р ни  т а л а б а л ар  т о м о н и д ан  у з л а ш т и р и л и ш и га  х а м да  п е д а г о г л ар  
т о м о н и д ан у к и т и л и ш и га э ъ т и б ор у с т у в ор б у л м о ги  ва ш а р о ит я р а т и л и ши  к е р а к. 

М а л а ка  а м а л и ё ти  з а м о н а в ий  к о р х о н а л а р д а,  т а ш к и л о т л а р да  ва  и л м ий  и з л а н и ш л ар  
о л иб  б о р а ё т г ан  т а л а б а л ар  у ч ун  И ТИ  л а р и да  ва  к а ф е д ра  л а б о р а т о р и я л а р и да  у т к а з и л а д и, 
у л ар  т а л а б а л а р ни  а м а л и ёт  д а с т у р л а р и да  к у з да  т у т и л г ан  иш  ж о й л а ри  б и л ан  
т а ъ м и н л а ш л а ри  к е р а к. 

У к иш  д а в р р да  т а л а ба  к а м и да  и к к и та  Д а в л ат  а т т е с т а ц и я л а р и ни  (г у м а н и т ар  ва  
и ж т и м о и й ­и к т и с о д ий  ва  ч ет  т и ли  ф а н л а р и д а н)  т о п ш и р а ди  ва  б и т и р ув  и ш и ни  х и м оя  
к и л а д и.  Д а в л ат  а т т е с т а ц и я си  м ое  ф а н л ар  б у й и ча  у к ув  ж а р а ё ни  т у г а л л а н г а н д ан  к е й ин  
т о п ш и р и л а д и. 

8.3. М а л а ка  а м а л и ё т и ни т а ш к ил э т иш  т а л а б л а ри  
А м а л и ё т л ар  б а к а л а в р и ат  т а ъ л им  д а с т у р и н и нг  м а ж б у р ий  к и с ми  х и с о б л а н а д и. 

А м а л и ё т л ар  т а н и ш у в,  и ш л аб  ч и к а р иш  ва  п е д а г о г ик  ж а р а ё н (л а р )и да  и ш т и р ок  э т иш  
ш а к л и да  б у л и б,  т а л а б а л а р н и нг  к а с б и й ­а м а л ий  т а й ё р г а р л а н г а н л и г и га  б е в о с и та  
й у н а л т и р и л г ан  б у л а д и.  Б а к а л а в р л ар  т а й ё р л а ш н и нг  т а ъ л им  д а с т у ри  ­  т а н и ш у в,  и ш л аб  
ч и к а р и ш, п е д а г о г ик ва б и т и р ув о л ди а м а л и ё т л а р и ни  уз и ч и га  о л а д и. 

У к и ш н и нг  б и р и н чи  й и ли  2­с е м е с т р и да  т а н и ш ув  а м а л и ё ти  у т к а з и л а д и ,1  б у н да  ­
т а л а б а л ар и ш л аб ч и к и л г ан  а м а л и ёт д а с т у ри  а с о с и д а: 

­  у м у м к а с б ий  ф а н л ар  б у й и ча  э г а л л а г ан  н а з а р ий  б и л и м л а р и ни  
м у с т а х к а м л а й д и л а р; 

­  к е л г у с и да  м а х с ус  ф а н л а р ни  у з л а ш т и р иш  ва  у л ар  б у й и ча  ч у к ур  б и л им  о л иш  
у ч ун  т а ъ л им  м у а с с а с а л а р и,  с п о рт  ж а м о а л а р и,  т а ш к и л о т л а ри  ва  с о г л о м л а ш т и р иш  
о р о м г о х л а ри  ф а о л и я т и ни  т а ъ м и н л а ш да  з а р ур  б у л г ан  м о д д и й ­т е х н ик  т а ъ м и н о т,  з а м о н а в ий  
п е д а г о г ик  т е х н о л о г и я л а р,  т а ж р и б а л а р,  м а ш г у л о т л а р,  м у с о б а к а л а р ни  т а ш к ил  э т иш  ва  
у р г а н иш ж а р а ё н л а ри  б и л ан т а н и ш иб у л а р ни а м а л ий ж и х а т д ан  у р г а н а д и л а р. 

А м а л и ё т ни  у т к а з иш м у д ц а т л а ри у к ув ж а р а ё ни ж а д в а ли  б и л ан  а н и к л а н а д и.  А м а л и ёт  
н а т и ж а л а ри  ва  х и с о б о т л ар  р е й т и нг  т а л а б л а р и д ан  к е л иб  ч и к иб  и ш л аб  ч и к и л г ан  д а с т ур  
м е ъ з о н л а ри  а с о с и да  б а х о л а н а д и. 

У к и ш н и нг  и к к и н чи  й и ли  4­с е м е с т р и д а ги  и ш л аб  ч и к а р иш  а м а л и ё т и да  т а л а б а л ар  
т а с д и к л а н г ан  а м а л и ёт д а с т у р и га  м у в о ф и к: 

­  п е д а г о г и к ­п с и х о л о г ик  т а ш х ис  м а р к а з л а р и,  п с и х о л о г ик  х и з м ат  к у р с а т иш  
м а р к а з л а р и,  б о л а л ар  ва  у с м и р л ар  с п о рт  м а к т а б л а р и,  о л и м п ия  з а х и р а л а ри  к о л л е ж л а р и, 
с п о р т га  и х т и с о с л а ш т и р и л г ан  т а ъ л им  м у а с с а с а л а р и,  с п о рт  к л у б л а ри  ва  т е р ма  ж а м о а л а ри  
х а м да  т а ш к и л о т л ар  т у з и л и ш и ни  м о д д и й ­т е х н ик  ж и х а т д ан  т а ъ м и н л а н г а н л и г и ни  
у р г а н а д и л а р; 

­  м е х н ат б о з о р и да м у т а х а с с и с л а р га б у л г ан т а л аб ва т а к л и ф ни  у р г а н и ш а д и; 
­  п с и х о л о г ик  т а ш х ис  м а р к а з л а р и д а ги  з а м о н а в ий  т е х н и к а в ий  в о с и т а л ар  б и л ан  

т а н и ш а д и л а р; 
­  т а н л а н г ан  с о х а н и нг  и к т и с о д ий  с а м а р а д о р л ик  к у р с а т к и ч л а р и ни  ва  и л м и й­

т е х н и к а в ий  х а м да  т е х н и ка  х а в ф е и з л и г и ни  т а ъ м и н л а ш га  й у н а л т и р и л г ан  т а д б и р л а р ни  
у р г а н а д и л а р. 

А м а л и ё т ни  у т к а з иш м у д д а т л а ри у к ув ж а р а ё ни  ж а д в а ли  б и л ан  а н и к л а н а д и.  А м а л и ёт  
т у г а г а н д ан  с у нг  т а л а б а л ар  б а ж а р и л г ан  иш  х а к и да  а м а л и ёт  р а х б а р л а ри  ва  к а б ул  к и л у в чи  
т а ш к и л от  в а к и л л а р и д ан  т а р к иб  т о п г ан  к о м и с с ия  о л д и д$ "^JfjpJ^J, б е р и ш а д и.  Н а т и ж а л ар  
р е й т и нг т а л а б л а р и д ан  к е л иб ч и к и б, д а с т у р да к е л т и ри л г &1д  у р л ар ac($Јrfia б а бф л ан ад и. 
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У к и ш н и нг  у ч и н чи  й и ли  6­с е м е с т р и да  у т к а з и л а д и г ан  п е д а г о г ик  а м а л и ёт  д а в р и да  
т а л а б а л ар д а с т у р га  м у в о ф и к: 

­  т а ъ л им  м у а с с а с а л а р и да  у к ув  м а ш г у л о т л а р и ни  т а ш к ил  э т и л и ш и,  у к ув  м е т о д ик  
т а ъ м и н о т и н и, у к ув х у ж ж а т л а р и ни  р е ж а л а ш т и р иш ж а р а ё н л а р и ни  у р г а н а д и л а р; 

­  м а ш г у л о т л а р ни  и л г ор  п е д а г о г ик  х а м да  з а м о н а в ий  а х б о р от  т е х н о л о г и я л а ри  
а с о с и да о л иб б о р иш у с у л л а р и ни  у р г а н а д и л а р; 

­  т а ъ л им  м у а с с а с а с и га  о ид  н а м у н а в ий  д а с т у р л а р,  т а р б и я в ий  иш  р е ж а л а р и, 
й 5ф и к н о м а л ар ва х у ж ж а т л а р и ни  у р г а н а д и л а р; 

­  п е д а г о г ик  а м а л и ёт  ж о й и д а ги  с п о рт  а с б о б ­а н ж о м л а р и д ан  м а ш г у л о т л а р да  
ф о й д а л а н иш к у н и к м а с и ни  э г а л л а й д и л а р; 

­  ш у г у л л а н у в ч и л а р ни  ж и с м о н и й, т е х н и к, т а к т ик к у р с а т к и ч л а р и ни  у р г а н а д и л а р; 
­  м а ш г у л о т л а р ни  п е д а г о г ик  н а з о р ат  к и л иш  у с у л л а р и ни  у р г а н а д и л ар  ва  т а х л ил  

к и л а д и л а р; 
­  с п о рт м у с о б а к а л а р ни т а ш к ил к и л иш ва у т к а з и ш ни  у р г а н а д и л а р; 
­  м а ш г у л о т л ар  ва  м у с о б а ка  в а к т и да  х а в ф с и з л и к ни  т а ъ м и н л а ш га  к а р а т и л г ан  

т а д б ир ва у с у л л а р ни  у р г а н а д и л а р; 
­  и ж т и м о и й ­с и ё с и й,  и ж т и м о и й ­и к т и с о д и й,  т а ш к и л о т ч и л ик  ва  т а р б и я в ий  

и ш л а р ни о л иб  б о р а д и л а р. 
А м а л и ё т ни у т к а з иш м у д д а т л а ри у к ув ж а р а ё ни ж а д в а ли б и л ан а н и к л а н а д и.  А м а л и ёт  

т у г а г а н д ан  с у нг  т а л а б а л ар  б а ж а р и л г ан  иш  х а к и да  а м а л и ёт  р а х б а р л а ри  ва  к а б ул  к и л у в чи  
т а ш к и л от  в а к и л л а р и д ан  т а р к иб  т о п г ан  к о м и с с ия  о л д и да  х и с о б от  б е р и ш а д и.  Н а т и ж а л ар  
р е й т и нг т а л а б л а р и д ан  к е л иб ч и к и б, д а с т у р да к е л т и р и л г ан м е з о н л ар а с о с и да  б а х о л а н а д и. 

Т а л а б а н и нг  и л м и й ­т а д к и к от  и ши  а м а л и ё т н и нг  б ир  б у л а г и ни  т а ш к ил  к и л и ши  
м у м к и н.  И л м и й ­т а д к и к от  и ши  т а л а б а л а р да  и л м ий  и з л а н иш  м а л а к а л а р и ни  ш а к л л а н т и р иш  
ва к а с б ий к о м п е т е н ц и я л а р ни м у с т а х к а м л а ш га  к у м а к л а ш а д и. 

И л м и й ­т а д к и к от  й у н а л и ш и да  б и т и р ув  и ш и ни  б а ж а р а ё т г ан  т а л а б а л ар  8­с е м е с т р да  
б и т и р ув  о л ди  а м а л и ё т и ни  к а ф е д ра  л а б о р а т о р и я с и да  ё ки  п е д а г о г и к ­п с и х о л о г ик  т а ш х ис  
м а р к а з л а р и,  п с и х о л о г ик  х и з м ат  к у р с а т иш  м а р к а з л а р и,  б о л а л ар  ва  у с м и р л ар  с п о рт  
м а к т а б л а р и,  о л и м п ия  з а х и р а л а ри  к о л л е ж л а р и,  с п о р т га  и х т и с о с л а ш т и р и л г ан  т а ъ л им  
м у а с с а с а л а р и,  с п о рт  к л у б л а ри  ва  т е р ма  ж а м о а л а р и да  у т и ши  м у м к и н.  Ш у н и н г д е к, 
т а л а б а л ар  и л м ий  ж а м и я ти  й у н а л и ши  б у й и ча  и л м ий  и ш да  и ш т и р ок  э т и ши  ва  б и т и р ув  
и ш и ни к а ф е д р а н и нг и л м ий м а в з у л а ри й у н а л и ш л а ри  б у й и ча х ам б а ж а р и ш л а ри  м у м к и н. 

Т а л а б а л ар  и л м и й ­т а д к и к от  и ш и ни  т а ш к ил  к и л и ш да  к у й и д а ги  х о л а т л ар  
т а ъ м и н л а н и ши  к е р а к: 

­  т а л а б а л ар  к у рс  и ш л а р и н и нг  х ар  й и ли  я н г и л а н а д и г ан  м а в з у л а ри  х а к и да  уз  
в а к т и да х а б а р д ор  к и л и н и ш и; 

­  т а л а ба м у т а х а с с ис ч и к а р у в чи  к а ф е д р а н и нг  и л м ий  й у н а л и ш л а ри  б у й и ча  и л м и й­
т а д к и к от и ш л а р и ни б а ж а р и ши у ч ун л а б о р а т о р и я л а р да иш у р и н л а ри б и л ан  т а ъ м и н л а н и ш и; 

­  о л ий  т а ъ л им  м у а с с а с а с и н и нг  а х б о р о т ­р е с у рс  м а р к а з и да  м у с т а к ил  и л м и й­
т а д к и к от и ш л а р и ни о л иб б о р и ш га и м к о н и ят  я р а т и л и ш и; 

­  т а л а б а л ар и л м ий ж а м и я т и н и нг  к о н ф е р е н ц и я л а ри  т а ш к ил  к и л и н и ш и; 
­  т а л а б а л ар  и л м ий  к о н ф е р е н ц и я си  г о л и б л а р и га  м а м л а к а т н и нг  б о ш ка  о л ий  у к ув  

ю р т л а р и га м а ъ р у з а л ар б и л ан ч и к иш и м к о н и я т л а ри я р а т и л и ши  ва х .к .. 
8.4. У к ув ж а р а ё н и ни п е д а г о г ик   к а д р л ар б и л ан т а ъ м и н л аш  б у й и ча  т а л а б л ар  
Б а к а л а в р и ат  т а ъ л им  д а с т у р и ни  а м а л га  о ш и р и ш да  у к и т и л а ё т г ан  ф ан  б у й и ча  т а я нч  

м а ъ л у м о т га  э га  б у л г а н,  б и л и м,  м а л а ка  ва  к у н и к м а га  э га  б у л г ан  ю к о ри  м а л а к а ли  
у к и т у в ч и л а р,  ф ан  н о м з о ди  ва  д о ц е н т л а р,  ф ан  д о к т о ри  ва  п р о ф е с с о р л а р,  ш у н и н г д ек  
т а ж р и б а га э га б у л г ан ю к о ри м а л а к а ли м у т а х а с с ис ва а м а л и ё т ч и л ар ж а лб э т и л и ши к е р а к. 

Б а к а л а в р и ат  у к ув  ж а р а ё ни  и л м и й ­п е д а г о г и к,  и л м ий  ё ки  и л м и й ­м е т о д ик  ф а о л и ят  
б и л ан ш у г у л л а н а ё т г ан  к а д р л ар б и л ан у з л у к с из т а ъ м и н л а н и ши  к е р а к. 

Т а ъ л им  ж а р а ё н и га  а м а л д а ги  т е г и ш ли  т а р г^  ^ ^ Ь Ш Ш ^ т рщ  j к р р ^о н а л а ри  ва  
м у а с с а с а л а р и н и нг  р а х б а р л а р и,  е т а к чи  м у т а х а с с и с у щ ^^а  Э Д ^Д О щ д а р и  ж а лб  
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э т и л и ши м у м к и н. 
Б а к а л а в р и ат  т а ъ л им  д а с т у р и ни  а м а л га  о ш и р и ш га  ж а лб  э т и л а д и г ан  п р о ф е с с о р­

у к и т у в ч и л ар х ар 3 й и л да м а л а к а л а р и ни  о ш и р иб б о р и ш л а ри  к е р а к. 
8.5.  Т а ъ л им  ж а р а ё н и ни  у к у в ­м е т о д ик   ва  а х б о р от  р е с у р с л а ри  б и л ан  

т а ъ м и н л аш  т а л а б л а ри  
Т а ъ л им  д а с т у ри  т а ъ л им  д а с т у р и н и нг  х а м ма  у к ув  к у р с л а р и,  ф а н л а ри  (м о д у л л а р и) 

б у й и ча у к у в ­м е т о д ик х у ж ж а т л ар ва м а т е р и а л л ар б и л ан т а ъ м и н л а н и ши  к е р а к. 
Т а ъ л им  д а с т у р и н и нг  а м а л га  о ш и р и л и ши  х ар  б ир  т а л а ба  т а ъ л им  д а с т у р и д а ги  ф ан  

(м о д у л )л а р н и нг  т у л ик  р у й х а ти  б у й и ча  ш а к л л а н а д и г ан  м а ъ л у м о т л ар  б а з а си  ва  А РМ  
ф о н д и д ан ф о й д а л а н иш х у к у ки б и л ан т а ъ м и н л а н и ши  к е р а к. 

Т а ъ л им д а с т у ри б у й и ча х ар б ир т а л а ба у р н а т и л г ан м е ъ ё р л а р га м ое р а в и ш да т а ъ л им  
д а с т у р и га  к и р у в чи  х ар  б ир  ф ан  б у й и ча  у к ув  ва  у к у в ­м е т о д ик  ч оп  э т и л г ан  ё ки  э л е к т р он  
н а ш р л ар б и л ан т а ъ м и н л а н и ши  к е р а к. 

А Р М н и нг  р с о с ий  ф о н ди  ф а н л ар  б у й и ча о х и р ги  10 й и л да  (г у м а н и т ар  ва  и ж т и м о и й­
и к т и с о д ий  ф а н л ар  ­  о х и р ги  5  й и л д а)  ч оп  э т и л г ан  у к ув  а д а б и ё т л а р и н и нг  б о с ма  ё ки  
э л е к т р он н а ш р л а ри  б и л ан т у л д и р и л г ан  б у л и ши к е р а к. 

У к ув  а д а б и ё т и д ан  т а ш к а ри  к у ш и м ча  а д а б и ёт  ф о н ди  р а с м ий  м а ъ л у м о т н о м а­
б и б л и о г р а ф ик ва д а в р ий н а ш р л а р ни уз и ч и га о л и ши к е р а к. 

Т а ъ л им  д а с т у р и ни  т у л ик  а м а л га  о ш и р иш  у ч ун  О ТМ  н и нг  А РМ  да  т а ъ л им  
й у н а л и ш и н и нг  у к ув  р е ж а с и да  к е л т и р и л г ан  ф а н л ар  б у й и ча  я р а т и л г ан  а д а б и ё т л а р,  у к у в­
м е т о д ик к у л л а н м а л ар  (к а м и да х ар 6 н а ф ар т а л а б а га  1 та а д а б и ё т) б у л и ши  к е р а к. 

М а м л а к а т и м и з д а ги  ва  ч ет  э л д а ги  о л ий  т а ъ л им  м у а с с а с а л а р и,  к о р х о н а л а ри  ва  
т а ш к и л о т л а ри б и л ан о п е р а т ив р а в и ш да а х б о р от а л м а ш и ш, з а м о н а в ий  к а с б ий  м а ъ л у м о т л ар  
б а з а л а р и,  а х б о р о т л ар  ва  к и д и р ув  т и з и м л а р и д ан  ф о й д а л а н иш  и м к о н и я ти  б и л ан  
т а ъ м и н л а н г ан б у л и ши  к е р а к. 

5210200  ­  П с и х о л о г и я  (с п о р т )  т а ъ л им  й у н а л и ши  б у й и ча  б а к а л а в р ни  т а й ё р л аш  
ж а р а ё н и да  а с о с ан  к у й и д а ги  п е д а г о г ик  т е х н о л о г и я л ар  ва  у к и т иш  м е т о д л а р и д ан  
ф о й д а л а н иш м а к с а д га  м у в о ф и к: 

­  у к и т и ш н и нг и н т е р ф а ол  м е т о д и; 
­  м у а м м о ли у к и т иш  т е х н о л о г и я с и; 
­  у й и н ли  т е х н о л о г и я л а р; 
­  т а н к и д ий ф и к р л аш р и в о ж л а н и ш и н и нг  п е д а г о г ик  с т р а т е г и я л а р и; 
­  ш а х е ий й у н а л г а н л ик а с о с и д а ги п е д а г о г ик  т е х н о л о г и я л а р; 
­  у к ув  ж а р а ё н и ни  с а м а р а ли  б о ш к а р иш  ва  т а ш к ил  к и л иш  а с о с и д а ги  п е д а г о г ик  

т е х н о л о г и я л а р; 
­  у к и т и ш ни  д и ф ф е р е н ц и а ц и я л а ш; 
­  у к и т и ш ни и н д и в и д у а л л а ш т и р иш  т е х н о л о г и я с и; 
­  д а с т у р ий у к и т иш  т е х н о л о г и я с и; 
­  у к и т и ш н и нг  к о м п л е кс  м е т о д л а ри  (л о й и х а в ий  м е т о д,  т а р м о к ли  р е ж а л а ш т и р иш  

м е т о д и, а к л ий х у ж у м, а с с о ц и о г р а м м а л ар м е т о ди ва х .к .). 
8.6. У к ув ж а р а ё н и н и нг м о д д и й ­т е х н и ка  б а з а си б у й и ча  т а л а б л ар  
Б а к а л а вр  т а й ё р л а ш н и нг  т а ъ л им  д а с т у р и ни  а м а л га  о ш и р у в чи  О ТМ  у к ув  д а с т у р и да  

н а з а р да т у т и л г ан  м а ъ р у з а,  а м а л и й,  с е м и н а р,  л а б о р а т о р ия  м а ш г у л о т л а ри  х а м да  к у рс  и ш и, 
а м а л ий  ва  и л м и й ­т а д к и к от  и ш л а р и ни  б а ж а р иш  у ч ун  с а н и т а р и я ­г и г и е н а,  ё н г и н га  к а р ши  
к о и д а л ар ва м е ъ ё р л а р га м ое к е л а д и г ан м о д д и й ­т е х н и ка б а з а с и га э га б у л и ши  к е р а к. 

Б а к а л а вр  т а л им  д а с т у р и ни  а м а л га  о ш и р иш  у ч ун  О ТМ  н и нг  м и н и м ал  з а р ур  б у л г ан  
м о д д и й ­т е х н ик  б а з а с и: 

­  м а ъ р у за  а у д и т о р и я л а р и; 
­  с е м и н ар ва а м а л ий м а ш г у л о т л а ри  а у д и т о р и я л а р и; 
­  и л м и й ­т а д к и к от  и ш и ни у т к а з иш у ч ун л а б о р ^т р |>р ^э Ј^ т  ш rf 11 i il i 
­  у к ув м а ш г у л о т л а р и да к у р г а з м а ли м а т е р и а ^г р щ н р* р р д э д д е ^эд к д а л х е д щ ^н т у р ли х ил  
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а п п а р а т у р а л а р; 
­  а м а л ий  м а ш г у л о т л ар  ва л а б о р а т о р ия  и ш л а р и ни  у т к а з иш  у ч ун  у к ув д а с т у р и га  м ое  

а с б о б ­у с к у на ва  ж и х о з л а р; 
­  и л м и й ­т а д к и к от  и ш л а р и ни  а м а л га о ш и р иш у ч ун з а р ур л а б о р а т о р ия  ж и х о з л а р и; 
­  и н т е р н ет  т а р м о г и д ан  ф о й д а л а н иш  у ч ун  г л о б ал  т а р м о к ка  у л а н г ан  к о м п ь ю т ер  

с и н ф л а р и; 
­  с е м и н ар  м а ш г у л о т л а р и ни  у т к а з иш  х а м да  ч ет  т и л и ни  у р г а н иш  б у й и ча  л и н г а ф он  

с и н ф л а ри  б и л ан т а ъ м и н л а н г ан  б у л и ши  к е р а к. 

9. Б а к а л а в р ни т а й ё р л аш  с и ф а ти ва о л ий т а ъ л им  м у а с с а с а си  ф а о л и я т и ни  
­  ,  г  б а х о л аш  

9.1.  Б а к а л а з р и ат  й у н а л и ш л а ри  б у й и ча  к а д р л ар  т а й ё р л аш  с и ф а т и ни  н а з о р ат  к и л иш  
к у й и д а г и л а р д ан  и б о р а т: 

и ч к и  н а з о р а т  О ТМ  т о м о н и д ан  а м а л га  о ш и р и л а д и.  И ч ки  н а з о р ат  о л ий  т а ъ л и м ни  
б о ш к а р иш  б у й и ча  в а к о л а т ли  д а в л ат  о р г а ни  т о м о н и д ан  т а с д и к л а н г ан  н а з о р а т н и нг  р е й т и нг  
т и з и ми т у г р и с и д а ги  Н и з ом  а с о с и да  у т к а з и л а д и; 

я к у н и й  д а в л а т  н а з о р а т и  д а в л ат  т а ъ л им  с т а н д а р т и га  м у в о ф ик  ф а н л ар  б у й и ча  
я к у н ий  д а в л ат  а т т е с т а ц и я си  ва  б а к а л а вр  б и т и р ув  и ши  х и м о я с и ни  уз  и ч и га  о л и б, 
у р н а т и л г ан т а р т и б да а м а л га  о ш и р и л а д и; 

д а в л а т ­ж а м о а т  н а з о р а т и  о л ий  т а ъ л и м ни  б о ш к а р иш  б у й и ча  в а к о л а т ли  д а в л ат  
о р г а н и,  ж а м о ат  т а ш к и л о т л а ри  ва  к а д р л ар  б у ю р т м а ч и л а ри  т о м о н и д ан  б е л г и л а н г ан  
т а р т и б да  у т к а з и л а д и; 

т а ш ц и  н а з о р а т  У з б е к и с т он  Р е с п у б л и к а си  В а з и р л ар  М а х к а м а си  х у з у р и д а ги  
Д а в л ат т е ст м а р к а зи т о м о н и д ан  б е л г и л а н г ан т а р т и б да а м а л га  о ш и р и л а д и. 

9.2. У з б е к и с т он  Р е с п у б л и к а си  о л ий т а ъ л им м у а с с а с а л а р и н и нг  ф а о л и я т и ни  б а х о л аш  
У з б е к и с т он  Р е с п у б л и к а си  В а з и р л ар  М а х к а м а с и н и нг  2006  й ил  10  ф е в р а л д а ги  21­с о н ли  
к а р о ри  б и л ан  т а с д и к л а н г ан  "У з б е к и с т он  Р е с п у б л и к а си  т а ъ л им  м у а с с а с а л а р и ни  д а в л ат  
а к к р е д и т а ц и я с и д ан  у т к а з иш т а р т и би т у г р и с и да Н и з о м "га м у в о ф ик т а р т и б га  с о л и н а д и. 

9.3.  О ТМ  т о м о н и д ан  т а л а б а л ар  к о м п е т е н т л и г и ни  б а х о л аш  ва  н а з о р ат  к и л иш  
т и з и ми  у л а р н и нг  б у л а ж ак  к а с б ий  ф а о л и я т и га  м а к с и м ал  я к ин  б у л и ши  у ч ун  ш а р о и т л ар  
я р а т и л и ши  к е р а к.  Б у н и нг  у ч ун  м у а й ян  ф ан  у к и т у в ч и л а р и д ан  т а ш к а ри  т а ш ки  э к с п е р т л ар  
с и ф а т и да  иш  б е р у в ч и л а р,  т у р д ош  ф а н л а р д ан  д а ре  б е р у в ч и л ар  ва  б о ш к а л ар  бу  ж а р а ё н га  
ф а ол ж а лб э т и л и ши  к е р а к. 

9.4. Я к у н ий д а в л ат а т т е с т а ц и я си  б а к а л а вр б и т и р ув и ши х и м о я с и ни  уз и ч и га  о л а д и. 
Б и т и р ув  и ш и н и нг  м а з м у н и,  х а ж ми  ва  т у з и л м а с и га  б у л г ан  т а л а б л ар  

б и т и р у в ч и л а р н и нг  я к у н ий  д а в л ат  а т т е с т а ц и я си  у т к а з иш  х а к и д а ги  Н и з ом  а с о с и да  
б е л г и л а н а д и. 

9.5. О л ий т а ъ л им  м у а с с а с а с и: 
­  у ш бу с т а н д а р т д а ги  т а л а б л а р га р и оя  к и л и н и ш и; 

­  п р о ф е с с о р ­у к и т у в ч и л ар  т а р к и би ва у к у в ­ё р д а м чи  х о д и м л ар м а л а к а в ий  т а л а б л а р га  
т у ла м ое  к е л и ш и; 

­  х ар  б ир  ф ан  д а с т у р и да  н а з а р да  т у т и л г ан  у к у в ­м е т о д ик  а д а б и ё т л а р,  у к у в ­у с л у б ий  
м а ж м у а л а р,  ш у н и н г д е к,  м у с т а к ил  т а ъ л им  ва  м у с т а к ил  т а й ё р г а р л ик  у ч ун  м а т е р и а л л ар  
б и л ан  т а ъ м и н л а н г а н и н и; 

­  у к ув ж а р а ё н и н и нг  м о д д и й ­т е х н и к а в ий  т а ъ м и н л а н г а н л и ги  у ч ун т у ла  м а с ъ у л д и р. 

10. Э с л а т ма  

10.1. О л ий т а ъ л им  м у а с с а с а с и г а: 
­  у ш бу  с т а н д а р т да  н а з а р да  т у т и л г ан  

•   M M M  А Ш Т И СА  
« « • M u m i i M S H,  m m 

м и й и Ш лН .ч у ^ц к щ р т^  .т а ь м и н л а г ан  х о л да  
W M  rrxwote'e^ ALAJ;^ 

HISH  IPSHJASMÎ 
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т а л а б а н и нг  х а ф т а л ик  м а к с и м ал  ю к л а м а с и ни  о ш и р м а с д ан  у к ув  м а т е р и а л и ни  
у з л а ш т и р и ш га  а ж р а т и л г ан  с о а т л ар  х а ж м и ни  у к ув  ф а н л а ри  б л о к л а ри  у ч ун  5  ф о из  
о р а л и г и д а,  б л о к ка к и р у в чи у к ув ф а н л а ри у ч ун  10 ф о из о р а л и г и да  у з г а р т и р и ш; 

­  у к ув ф а н л а ри  м а з м у н и га  ф а н, т е х н и ка ва т е х н о л о г и я л а р н и нг  ю т у к л а р и ни  х и с о б га  
о л г ан х о л да у з г а р т и р и ш л ар  к и р и т иш х у к у ки  б е р и л а д и. 

Т а л а ба б и т и р ув и ш и н и нг м а в з у си О ТМ б у й р у ги  б и л ан  р а с м и й л а ш т и р и л а д и. 
10.2. К у рс и ш л а ри м у а й ян у к ув ф а о л и я т и н и нг  б ир т у ри с и ф а т и да к у р и л а ди  ва у ш бу  

у к ув ф а н и ни у з л а ш т и р иш у ч ун а ж р а т и л г ан  с о а т л ар ч е г а р а с и да  б а ж а р и л а д и. 
10.3.  Д ТС  ни  б и л иш  п р о ф е с с о р ­у к и т у в ч и л ар  т а р к и б и ни  т а н л ов  а с о с и да  с а р а л аш  

ш а р т л а р и д ан  б и ри  х и с о б л а н а д и. 
10.4.  5210200  ­  П с и х о л о г и я  (с п о р т )  б а к а л а в р и ат  т а ъ л им  й у н а л и ши  у к ув  р е ж а си  

х а ф т а л ик а у д и т о р ия у к ув ю к л а ^а си  ­  32 с о ат б у л г ан с т р у к т у ра  а с о с и да и ш л аб  ч и к и л а д и. 

11.1.  Д ТС  у р н а т и л г ан  т а р т и б да  т а с д и к л а н и б,  "У з с т а н д а р т"  а г е н т л и г и да  д а в л ат  
р у й х а т и д ан  у т г а н д ан  к е й ин а м ал к и л иш м у д д а ти ­  к а м и да  5 й и л. 

11.2.  Д а в л ат  б о п щ а р у в и н и нг  в а к о л а т ли  о р г а н л а ри  т о м о н и д ан  д а в л ат  т а ъ л им  
с т а н д а р т л а р и ни  и ш л аб  ч и к и ш,  т а к о м и л л а ш т и р иш  ва  ж о р ий  э т иш  т у г р и с и да  я н ги  т а р т и б­
к о и д а л ар к а б ул к и л и н са Д ТС н и нг а м ал к и л иш м у д д а ти  у з г а р и ши  м у м к и н. 

11*. Д а в л ат т а ъ л им с т а н д а р т и н и нг а м ал к и л иш  м у д д а ти  

я  m i f m r  m­r f iL i ' i 
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И л о ва  
5210200  ­  П с и х о л о г и я  (с п о р т )  б а к а л а в р и ат т а ъ л им й у н а л и ши  б у й и ча  т а ъ л им  

Т /р   У к ув б л о к л а р и,  ф а н л ар  ва ф а о л и ят  т у р л а р и н и нг  
н о м л а ри  

У м у м ий  
ю к л а м а н и нг  

х а ж м и, 
с о а т л а р да  

1.00  Г у м а н и т ар  ва и ж т и м о и й ­и к т и с о д ий  ф а н л ар   1704 
2.00  М а т е м а т ик   ва т а б и и й ­и л м ий  ф а н л ар   1514 
2.01  И н ф о р м а т и ка ва а х б о р от  т е х н о л о г и я л а ри   256 
2.02  С п о рт  м е т р о л о г и я еи   76 
2.03  Б и о м е х а н и ка   132 
2.04  Ф и з и о л о г ия  ва с п о рт  ф и з и о л о г и я си   272 

2.05  Б и о х и м ия в а 'с п о рт  б и о х и м и я си   132 

2.06  Г и г и е на ва с п о рт  г и г и е н а си   132 

2.07  А н а т о м ия   132 

2.08  Д а в о л аш ж и с м о н ий  т а р б и я си   132 

2.09  С п о рт т и б б и ё т и.  М а с с аж   174 
2.10  Э к о л о г ия   76 
3.00  У м у м к а с б ий  ф а н л ар   2904 
3.01  У м у м ий  п с и х о л о г ия   582 
3.02  П с и х о л о г ия  т а р и хи   116 
3.03  Б о ш к а р ув  п с и х о л о г и я си   154 
3.04  И ж т и м о и й ­п с и х о л о г ик  т р е н и нг   90 
3.05  Э т н о п с и х о л о г ия   116 
3.06  Еш ва п е д а г о г ик  п с и х о л о г ия   130 
3.07  М е х н ат  п с и х о л о г и я си   90 
3.08  Ж и с м о н ий т а р б ия н а з а р и я си ва у с л у б и я ти   346 

3.09 
Я к к а к у р аш  с п о рт  т у р л а ри  (е н г ил  а т л е т и к а,  г и м н а с т и к а,  с у з и ш,  к у р а ш, 
б о кс  (у г ил  б о л а л ар  у ч у н ),  б а д и ий  г и м н а с т и ка  (к и з л ар  у ч у н ),  о г ир  
а т л е т и ка  (у г ил б о л а л ар у ч у н ), р и т м ик  г и м н а с т и ка  (к и з л ар  у ч у н )) 

648 

3.10 
С п о рт  ва  м и л л ий  у й и н л ар  (б а с к е т б о л,  в о л е й б о л,  ф у т б о л,  г а н д б о л, 
м и л л ий ва х а р а к а т ли  у й и н л а р) 

314 

3.11  С п о рт п е д а г о г ик м а х о р а т и ни  о ш и р иш   92 
3.12  Х д ё т ий ф а о л и ят  х а в ф с и з л и ги   100 
3.13  Т а н л о в  ф а н л а р и   126 
4.00  И х т и с о с л ик   ф а н л а ри   734 
4.01  С п о рт  п с и х о л о г и я си   416 
4.02  И ж т и м о ий  п с и х о л о г ия   126 
4.03  С п о рт  п с и х о д и а г н о с т и к а си   116 
4.04  К о н с у л ь т а т ив  п с и х о л о г ия ва  п с и х о к о р р е к ц ия   76 
5.00  К у ш и м ча  ф а н л ар   488 

Ж а ми   7344 
М а л а ка  а м а л и ё ти   810 
Б и т и р ув  и ши   270 
А т т е с т а ц ия   1026 

Ж а ми   2106 
Х Д М М А СИ   9450 

Э с л а т м а :  У ш б у  т а ъ л и м  д а с т у р и н и н г  ф а н л а р  mcnJkiMlkb*M  Щ а р Ш И Р \у щ м и й  ю к л а м а л а р  
у а ж м и г а  У з б е к и с т о н  Р е с п у б л и к а с и  О л и й  в а  *г к &{,к ш М Ш а з Ы р я м щ  т о м о н и д а н  
у з г а р т и р и ш  в а к л ш и м ч а л а р  к и р и т и л и ш и  м у м к и н .  . „ » „  1* '  ^  *"f  1 ̂   A S Н т  | к IS Н У >•  

L   А » ® " т  ш н о т т и т », 
Jflti y  ITI S/f  LOSI'OARM'C 
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Б и б л и о г р а ф ии  м а ъ л у м о т л ар  

У Д К:  796:006  Г у р у х, Т 55 

О КС  01.040.01 

Т а я нч  с у з л а р: 
ш а х е;  о н г;  п с и х и к а н и нг  н е р в ­ф и з и о л о г ик  а с о с л а р и:  н е рв  с и с т е м а с и н и нг  т у з и л и ш и, 

м а р к а з ий  н е рв  с и с т е м а с и,  б ош  м ия  ва  п с и х ик  ф у н к ц и я л а р;  п с и х и ка  ва  у н и нг  н а м о ён  
б у л и ш и:  п с и х ик  ж а р а ё н л а р,  п с и х о л о г ик  х о л а т л а р,  ш а хе  х у с у с и я т л а р и;  ш а хе  ва  б и л иш  
ж а р а ё н л а р и:  с е з г и,  и д р о к,  х о т и р а,  т а ф а к к у р,  х а ё л,  н у т к,  д и к к а т га  х ос  п с и х о л о г ик  
х у с у с и я т л а р,  к о н у н и я т л а р,  м е х а н и з м л а р;  с п о р т ч и н и нг  б и л иш  ж а р а ё н л а ри  
п с и х о д и а г н о с т и к а с и;  ш а хе  в а'  у н и нг  х и с с и й ­и р о д а в ий  с о х а с и:  э м о ц и я л а р,  э ъ т и к о д, 
к и з и к и ш л а р,  х а й р а т л а н и ш,  б а р д а м л и к,  т е т и к л и к,  а п а т и я га  х ос  п с и х о л о г ик  х у с у с и я т л а р, 
к о н у н и я т л а р,  м е х а н и з м л а р;  с п о р т ч и н и нг  и р о д а в ий  с о х а си  п с и х о д и а г н о с т и к а с и;  ш а хе  ва  
у н и нг  и н д и в и д у а л ­т и п о л о г ик  х у с у с и я т л а р и:  й у н а л и ш л а р,  т е м п е р а м е н т,  х а р а к т е р, 
к о б и л и я т л а р,  х у л к ­а т в о р га  х ос  к о н у н и я т л а р,  м е х а н и з м л а р;  с п о р т ч и га  х ос  и н д и в и д у ал  
ф а з и л а т л а р,  с и ф а т л ар  ва  х у с у с и я т л ар  д и а г н о с т и к а с и;  ш а х е ий  х у с у с и я т л а ри  ф а о л и ят  
п с и х о л о г и я с и;  у й ин  ва  м е х н ат  ф а о л и я т л а р и н и нг  у з в и й л ик  к о н ц е п ц и я с и;  с п о рт  ф а о л и я ти  
п с и х о л о г и я с и;  с п о р т да п с и х о л о г ик  х и з м а т; п с и х о л о г ик  к о н с у л ь т а ц ия  ва  п с и х о к о р р е к ц и я. 
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У з б е к и с т он Р е с п у б л и к а си В а з и р л ар  М а ^к а м а си  
/з у р и д а ги Д а в л ат т е ст  м а р к а з и да  

ж с п е р т и з а д ан  у т к а з и л ди  

Б .М .И с м а и л ов  

М .У. 
Й ИЛ  «  М  » 

Э к с п е рт  г у р у хи  а ъ з о л а р и: 

Ф .И .Ш.  Л а в о з и ми   И м зо  

f p i i f 

t j f i q л  и  ь а м л ­ф с ь  

^  К  L/  v / j  C^f­О ф Ц С и  

f f / l QJU  IcOrtJD 1AJ  JL 
Ш 0LUUJLCL^L f  i­W/l/­

V 
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И ш л аб  ч и к у в ч и л а р,  к е л и ш и л г ан  а с о с ий т у р д ош  о л ии  т а ъ л им  
м у а с с а с а л а ри  х а м да  к а д р л ар  и с т е ъ м о л ч и л а ри  

И Ш Л АБ  Ч Щ У В Ч И Л А Р: 
У з б е к и с т он Р е с п у б л и к а си  О л ий ва у р та м а х с ус  т а ъ л им  

"  . д а з и р л и ги х у з у р и д а ги  О л ий ва у р та  м а х с у с, 
к а Ь б ­х у н ар т а ъ л и м и ни р и в о ж л а н т и р иш  м а р к а зи  

1 Ш К  „ Р  Щ 0  г  Д и р е к т ор  Б .Д .Р а х и м ов  

и ил « 

:й т а р б ия  и н с т и т у ти  
Ш .Х .И с р о и л ов  

ж и с: 

У з б е к и с т он М и л л ий  У н и в е р с и т е та  
Р е к т ор  j  Г .М у х а м е д ов  

20 \kmirt«  /V  »  ф с ё Мл  

Т о ш к е ет И с л ом  у н и в е р с и т е та  
Р е к т ор  п р о ф.  Р .А б д у л л а ев  

201Јй ил «_ " 7 V »  С Ь г гб г ЛМ  

К Е Л И Ш И Л Г А Н: 

У з б е к и с т он Р е с п у б л и к а си  М а д а н и ят  ва с п о рт и ш л а ри  в а з и р л и ги  
О л и м п ия  ва с п о рт з а х и ш й а ри  б о п щ а р м а си  

Б о ш л и ги   К .Ф .Б а я з и т ов  
20 Ы в а г Т< 

б е к и с т он Р е с п у б л и к а си  О л и м п ия  к ;у м и т а си  
В и ц е ­п р е з и д е н та  Ф .К .Т у р д и ев  

2 0 й ил  »  е  4 / & а/ 

Р е с п у б л и ка  О л и м п и я з й хщ  
Д и р е к т ор  ( l A j 

2014й ил  « J u?  » 

а ри  к о л л е жи  
М .А л и е в. 



У з б е к и с т он Р е с п у б л и к а си  О л ий ва у р та м а х с ус т а ъ л им в а з и р л и г и н и нг  32­с о н ли  
б у й р у ги а с о с и да У з б е к и с т он д а в л ат ж и с м о н ий т а р б ия и н с т и т у т и да  к а й та и ш л аб  
ч и к и л г ан Д а в л ат т а ъ л им с т а н д а р т л а ри ва у к ув р е ж а л а р и н и нг т у р д ош  О Т М л а ри  

б и л ан  
К Е Л И Ш УВ  Б А Ё Н Н О М А СИ  

Т о ш к е нт ш.  "  ­ f<1  "  OZ­  201V  й  

К д т н а ш д и л а р:  Ш .И с р о и л ов  ­  У з Д Ж ТИ р е к т о р и, Ж .У м а р ов ­  У з Д Ж ТИ у к ув  и ш л а ри  
б у й и ча  и р о р е к т о р и,  Р .Х о л м у х а м е д ов  ­  У з Д Ж ТИ  и л м ий  и ш л ар  б у й и ча  п р о р е к т о р и, 
Г .А с а т о ва  ­  У з Д Ж ТИ  у к ув б у л и ми  б о ш л и г и,  Ф .К е р и м ов  ­  "Ж и с м о н ий  т а р б ия  н а з а р и я си  
ва у с л у б и я т и"  к а ф е д р а си  м у д и р и,  Л .А й р а п е т ь я нц  ­  "В о л е й б ол  ва  б а с к е т б ол  н а з а р и я си  ва  
у с л у б и я т и"  к а ф е д р а си  м у д и р и,  Р.  С а л а м ов  ­  "Ж и с м о н ий  т а р б ия  н а з а р и я си  ва  у с л у б и я т и" 
к а ф е д р а си  п р о ф е с с о р и,  У .М а т н а з а р ов  ­  У р ДУ  д о ц е н т и,  Ш .М и р з а м а х м у д ов  ­  Н а м ДУ  
д о ц е н т и, Д. И л х а м о ва  ­  У з МУ  д о ц е н т и, У .Х а й д а р ов  ­  У з МУ  д о ц е н т и,  З .А б д у р а х м о н ов  ­
У з МУ д о ц е н т и, Ф .Х а й д а р ов ­  У з МУ д о ц е н т и ,У .Ш а м с и ев  ­У з МУ д о ц е н т и, Б .Н а р и м а н ов  ­
к о т и б. 

К ун т а р т и б и: 

У з б е к и с т он  д а в л ат  ж и с м о н ий  т а р б ия  и н с т и т у та  т о м о н и д ан  т а й ё р л а н г ан  к у й и д а ги  
т а ъ л им  й у н а л и ш л а ри  ва  м у т а х а с с и с л и к л а р и н и нг  Д а в л ат  т а ъ л им  с т а н д а р т л а ри  ва  у к ув  
р е ж а л а ри  м у х о к а м а с и: 
1. 5610500 ­ С п о рт ф а о л и я ти (ф а о л и ят т у р л а ри  б у й и ч а) 
2. 5210200 ­ П с и х о л о г и я (с п о р т) 

У зР  О У М Т В н и нг  2014  й ил  25  я н в а р д а ги  32  ­  с о н ли  б у й р у г и га  б и н о ан  У з б е к и с т он  
д а в л ат  ж и с м о н ий  т а р б ия  и н с т и т у т и га  5610500  ­  С п о р т  ф а о л и я т и  (ф а о л и я т  т у р л а р и  
б у й и ч а ),  5210200  —  П с и х о л о г и я  (с п о р т )  т а ъ л им  й у н а л и ши  б у й и ча  Д а в л ат  т а ъ л им  
с т а н д а р ти ва у к ув р е ж а л а р и ни т а й ё р л аш У з Д Ж ТИ з и м м а с и га  ю к л а н г а н. 

Ш .И С Р О И Л ОВ  ­  х а б а р и н г из  б ор  и н с т и т у т н и нг  е т а к чи  м у т а х а с с и с л а ри  б и л ан  
т у р д ош  о л ий  т а ъ л им  м у а с с а с а л а р и н и нг  е т а к чи  м у т а х а с с и с л а р и ни  ж а лб  э т г ан  х о л да  
б а к а л а в р и ат  т а ъ л им  й у н а л и ш л а ри  у ч ун  Д ТС  л а р и ни  ва  у к ув  р е ж а л а р и ни  и ш л аб  ч и к иш  
и ш л а ри к и з г ин  б о р д и. 

Т а к о м и л л а ш т и р и л иб  и ш л аб  ч и к и л а ё т г ан  Д Т С л а р да  х о з и р ги  к у н н и нг  с о ха  б у й и ча  
а с о с ий  э ъ т и б о р ли  ж и х а т л а ри  и н о б а т га  о л и н и ши  б и л ан  б и р г а,  Д Т С л а р ни  и ш л аб  ч и к иш  
а с о с л а р и г а,  у н и нг  м е ъ ё р и й ­х у к у к ий  х у ж ж а т л а р и га  а л о х и да  а с о с л а н г ан  х о л да  ф а о л и ят  
т а ш к ил э т и л д и. 

5610500  ­ С п о рт  ф а о л и я ти  (ф а о л и ят  т у р л а ри  б у й и ч а)  т а ъ л им  й у н а л и ш и н и нг  Д ТС  ва  
у к ув  р е ж а л а р и ни  и ш л аб  ч и к и ш да  х о з и р ги  к у н да  и н с т и т у т ни  б и т и р иб  ч и к а д и г ан  
ж и с м о н ий  т а р б ия  ва  с п о рт  м у т а х а с с и с и н и нг  б и л и м,  к у н и к ма  ва  м а л а к а л а р и га  б у л а д и г ан  
т а л а б л а р,  у н и нг  а м а л га  о ш и ри  л о з им  б у л а д и г ан  э ъ т и б о р ли  ж и х а т л ар  и н о б а т га  о л и н г а н. 
У й л а й м а н ки  к а й т а д ан  т а к о м и л л а ш т и р иб  и ш л аб  ч и к и л г ан  Д Т С л а ри  м а л а к а ли  
м у т а х а с и с л а р ни т а й ё р л а ш га х и з м ат  к и л а д и. 

У .М А Т Н А З А Р ОВ  ­  Б из  У з Д Ж Т И н и нг  е т а к чи  п р о ф е с с о р ­у к и т у в ч и л а р и д ан  т а р к иб  
т о п г ан  и ш чи  г у р ух  т о м о н и д ан  и ш л аб  ч и к и л г ан  Д Т С л ар  б и л ан  я к и н д ан  т а н и ш д ик  ва  уз  
ф и к р ­м у л о х а з а л а р и м из  б и л ан  я к и н д ан  у р т о к л а ш д и к.  Шу  б и л ан  б ир  к а т о р да  у к ув  
р е ж а л а р и ни х ам у р г а н иб  ч и в д и к. 

Ж и с м о н ий  т а р б ия  ва  с п о рт  с о х а с и д а ги  к а д р л а р ни  т а й ё р л а ш да  к а й т а д ан  
т о к о м и л л а ш т и р и л г ан  Д ТС  л а р га  а с о с л а н иб  у к ув  ф а о л и я т и ни  т а ш к ил  э т иш  м а к с а д га  
м у о ф ик д еб  б и л а м и з. 

Ш .И С Р О И Л ОВ  ­  Д е м а к,  и ш л аб  ч и к и л г ан  Д а в л ат  т а ъ л им  с т а н д а р т л а р и ни  ва  у к ув  
р е ж а л а р и ни  м а ъ к у л л а й с и з м и? 



У .М А Т Н А З А Р ОВ ­  м а ъ к у л л а й м и з. 
Ш .И С Р О И Л ОВ  ­  д о м ла  Ш .М и р з а м а х м у д ов  с из  к а й та  и ш л аб  ч и к и л г ан  Д Т С л ар  ва  

у к ув р е ж а л а ри б о р а с и да к а н д ай ф и к р л а р ни  б и л д и р а с и з. 
Ш .М И Р З А М А Х М У Д ОВ  ­  д а р х а к и к а т,  х о з и р ги  к у н да  с п о рт  ва  ж и с м о н ий  т а р б ия  

с о х а с и га  а л о х и да  э ъ т и б ор  к а р а т и л а ё т г а н л и г и,  ж и с м о н ий  т а р б ия  с о х а с и да  и ш л а й д и г ан  
б у л г у си  к а д р л а р н и нг  с и ф а т и га  х ам  а л о х и да  э ъ т и б ор  к а р а т и л и ш и ни  х ам  б и л д и р и ш и ни  
а н г л а ш и м из  к е р а к.  Бу  б о р а да  У з Д Ж ТИ  е т а к чи  м у т а х а с и с л а ри  т о м о н и д ан  
т а к о м и л л а ш т и р и л иб  и ш л аб  ч и к и л г ан  Д Т С л ар  ва  у к ув  р е ж а л ар  б у н га  т у г р и д а н ­т у г ри  
б о г л ик б у л а д и. 

Д Т С л а р ни  и ш л аб  ч и к и л и ш и да  к а др  и с т е ъ м о л ч и л а р и н и нг  ф и к р ­м у л о х а з а л а ри  ва  
у л а р н и нг т а к л и ф л а ри и н о б а т га о л и н д и. 

И ш чи  г у р ух  т о м о н и д ан  к а й та  и ш л аб  ч и к и л г ан  Д Т С л ар  ва  у к ув  р е ж а л а р и ни  
т а с д и к л аш у ч ун т а в с ия  э т а м а н. 

Д .И Л Х А М О ВА  ­  У З Д Ж ТИ  т а ш к ил  э т и л г ан  и ш чи  г у р ух  т о м о н и д ан  
т а к о м и л л а ш т и р и л иб  и ш л аб  ч и к и л г ан  б а к а л а вр  т а ъ л им  й у н а л и ш л а р и н и нг  т а ъ л им  
с т а н д а р т л а ри  х о з и р ги  к у н д а ги  а с о с ий  т а л а б л а р га  ж а в об  б е р а ди  д еб  х и с о б л а й м а н.  У н да  
б а к а л а вр  т а л а б а с и га  к у й и л г ан  т а л а б л а р,  ф а н л а р н и нг  м а з м у ни  х о з и р ги  з а м он  т а л а б л а р и га  
т у л ик  ж а в об  б е р а д и.  И х т и с о с л ик  ф а н л а ри  м у т а х а с с и с л и к л ар  м а з м у н ­м о х и я т и ни  т у л ик  
о ч иб б е р а д и. 

У й л а й м и з к и,  и ш чи  г у р ух  т о м о н и д ан  т а к о м и л л а ш т и р и л иб  к а й та  и ш л аб  ч и к и л г ан  
Д Т С л а ри  ж и с м о н ий  т а р б ия  ва  с п о рт  с о х а с и да  с а м а р а ли  ф а о л и ят  о л иб  б о ра  о л а д и г ан  
к а д р л а р ни т а й ё р л аш у ч ун х и з м ат к и л а д и. 

J 
К А Р ОР 1<ИЛ И И Д И: 

•  п  

1.  У з б е к и с т он  д а в л ат  ж и с м о н ий  т а р б ия  и н с т и т у та  т о м о н и д ан  к а й та  т а й ё р л а н г ан  
К у й и д а ги  5610500  ­  С п о р т  ф а о л и я т и  (ф а о л и я т  т у р л а р и  б у й и ч а ),  5210200  ­
П с и х о л о г и я  (с п о р т )  б а к а л а в р и ат  т а ъ л им  й у н а л и ш л а р и н и нг  Д ТС  ва у к ув  р е ж а л а ри  
У зР  О У М Т В н и нг  2014  й ил  25  я н в а р д а ги  32  ­  с о н ли  б у й р у ги  а с о с и да  В а з и р л ар  
М а х к а м а с и н и нг 2001 й и л д а ги 343­с о н ли к а р о ри м е ъ ё р л а р и га к а т ь ий а м ал к и л и н г ан  
х о л да  и ш л аб  ч и к и л г ан  х а м да  а с о с ий  к а д р л ар  и с т е ъ м о л ч и л а ри  б у л г ан  в а з и р л и к, 
и д о р а л ар  ва  Ф а н л ар  А к а д е м и я с и н и нг  т а р м ок  И Т И л а р и да  э к с п е р т и з а д ан  
у т к а з и л г а н. 

2.  1^а й та и ш л аб  ч и к и л г ан  Д ТС  ва у к ув  р е ж а л а р и да  т у р д ош  О Т М л а р и н и нг  т а к л иф  ва  
э ъ т и р о з л а ри и н о б а т га о л и н г а н.  . 

3.  И ш л аб ч и к и л г ан Д ТС ва у к ув р е ж а л а р и ни у р н а т и л г ан т а р т и б да т а с д и к л а н и ши  у ч ун  
В а з и р л ик  х у з у р и д а ги  О л ий ва у р та м а х с у с,  к а с б ­х у н ар  т а ъ л и м и ни  р и в о ж л а н т и р иш  
м а р к а з и га т о и ш и р и л с и н.  •  '  ij 

Ш .И С Р О И Л ОВ  

Б .Н А Р И М А Н ОВ  

г  



У з б е к и с т он д а в л ат ж и с м о н ий т а р б ия  б а к а л а в р и ат т а ъ л им й у н а л и ш л а ри  б у й и ча Д ТС  
ва у к ув р е ж а л а р и н и нг и ш л аб ч и к а р у в ч и л ар ва а с о с ий к а д р л ар и с т е ъ м о л ч и л а ри  

у р т а с и да к е л и ш ув  
Д А Л О Л А Т Н О М А СИ  

Т о ш к е н т ш.  "  (Я  2014й ил  

э т и л и ши м а к с а д га м у в оф  

У г / IT ж и с м о н ии  У з б е к и с т он д а в ла  
т а р б ия и н с т и т у ти   Ш .Х .И с р о и л ов  

У з б е к и с т он Pecnyi 
М а д а н и ят ва с п о р: 
О л и м п ия ва с п о рт  
б о ш к а р м а си б о шл  

У з б е к и с т он М и л л ий  
О л и м п ия к у м и т а си В и ц е ­П р е з и де  

в а з и] 

К .Ф .Б а я з и т ов  

Ф .К .Т у р д и ев  

Р е с п у б л и ка О л и м п ия з а х и р а л; 
к о л л е жи д и р е к т о ри   М .Б .А л и ев  

Б из к у й и да и м зо ч е к у в ч и л ар ­У з б е к и с т он д а в л ат ж и с м о н ий т а р б ия и н с т и т у ти  р е к т о ри  
Ш .Х. И с р о и л о в, У з б е к и с т он  Р е с п у б л и к а си  м а д а н и ят  ва с п о рт и ш л а ри в а з и р л и ги  О л и м п ия  ва  
с п о рт  з а х и р а л а ри  б ош  б о ш к а р м а си  б о ш л и ги  К .Ф .Б а я з и т о в,  У з б е к и с т он  М и л л ий  О л и м п ия  
к у м и т а си  В и ц е ­П р е з и д е н ти  Ф .К .Т у р д и е в,  Р е с п у б л и ка  о л и м п ия  з а х и р а л а ри  к о л л е жи  
д и р е к т о ри  М .Б .А л и е в л ар  У з Д Ж Т И да  и ш л аб  ч и к и л г ан  к у й и д а ги  2  та  б а к а л а вр  т а ъ л им  
й у н а л и ши Д Т С л а ри м а з м у ни б и л ан т а н и ш и б, к е л и ш ув х а к и да у ш бу д а л о л а т н о м а ни  т у з д и к: 

1.  5610500  ­  С п о р т  ф а о л и я т и  (ф а о л и я т  т у р л а р и  б у й и ч а ) 
2.  5210200­П с и х о л о г и я  (с п о р т ) 
Ю к о р и д а ги  б а к а л а в р и ат  т а ъ л им  й у н а л и ш л а ри  б у й и ча  Д ТС  ва  у к ув  р е ж а л а р и н и нг  

и ш л аб  ч и к и л и ш и да  к а д р л ар  и с т е ъ м о л ч и л а ри  т о м о н и д ан  к у й и л г ан  т а л а б л ар  и н о б а т га  
о л и н г а н. 

Д Т С л а р н и нг  к а й та  и ш л аб  ч и к и л и ш и д а:  ф а н л ар  т а р к и б и,  у л а р н и нг  м а з м у н и,  м а ъ р у з а, 
а м а л и й,  л а б о р а т о р ия  м а ш г у л о т л а р и га  а ж р а т и л г ан  ю к л а м а л ар  х а ж м и,  ф а н л а р н и нг  
с е м е с т р л а р да  у к и т и л иш  к е т м а ­к е т л и ги  х а м да  м а л а к а в ий  а м а л и ё т л а р ни  у т к а з иш  м у д д а т л а ри  
т у г ри  ш а к л л а н т и р и л г а н. 

И ш л аб  ч и к и л г ан  Д ТС  ва  у к ув  р е ж а л а р ни  у р н а т и л г ан  т а р т и б да  т а с д и к ка  т а в с ия  



У З Б Е К С Т ОН Д А В Л АТ Ж И С М О Н ИЙ  Т А Р Б ИЯ  И Н С Т И Т У Т И ДА  
5210200 ­  П С И Х О Л О Г ИЯ  (С П О Р Т) Б А К А Л А В Р И АТ  Т А Ъ Л ИМ  

Й У Н А Л И ШИ Б У Й И ЧА И Ш Л АБ Ч И К И Л Г АН  Д А В Л АТ  Т А Ъ Л ИМ  
С Т А Н Д А Р Т И ГА  

т  А К ; Р ИЗ  
Б у г у н ги  к у н да  ж а м и я т да  п с и х о л ог  м у т а х а с с и с л а р га  н и с б а т ан  и ж т и м о ий  

б у ю р т м а н и нг  к у п а й и ши  у л а р ни  х о з и р ги  з а м он  т а л а б и га  ж а в об  б е р а д и г ан  
д а р а ж а да т а й ё р л а ш ни т а к о зо  к и л м о в д а. 

М а м л а к а т и м из  П р е з и д е н та  И .А .К а р и м ов  а с а р л а р и д а,  У з б е к и с т он  
Р е с п у б л и к а с и н и нг  «К а д р л ар  т а й ё р л аш  м и л л ий  д а с т у р »и  ва  «Т а ъ л им  
т у г р и с и д а ги  к о н у н»  х у ж ж а т л а р и да  м у т а х а с с ис  к а д р л ар  о л д и га  у л к ан  
т а л а б л ар  ва м а с ъ ул  в а з и ф а л ар  ю к л а м о к д а.  А на  шу в а з и ф а л а р ни  а м а л и ё т да  уз  
и ф о д а с и ни  т о п и ш и,  о л ий  т а ъ л им  м у а с с а с а л а р и да  к а й т а д ан  и ш л аб  
ч и к и л а ё т г ан  д а в л ат т а ъ л им  с т а н д а р т л а р и ни  м а з м ун  м о х и я т и ни  х а л к а ро  т а л аб  
ва с т а н д а р т л а р га м ое х о л да я р а т иш м у х им а х а м и ят к а с б э т а д и. 

У з б е к и с т он  д а в л ат  ж и с м о н ий  т а р б ия  и н с т и т у т и н и нг  и ж о д ий  и ш чи  
г у р у хи  т о м о н и д ан  5210200­П с и х о л о г ия  (с п о р т)  б а к а л а в р и ат  т а ъ л им  
й у н а л и ши  б у й и ча  к а й т а д ан  и ш л аб  ч и к и л г ан  д а в л ат  т а ъ л им  с т а н д а р ти  у3 

м о х и я т и га  п с и х о л о г ия  с о х а с и да  т а й ё р л а н а ё т г ан  к а д р л а р ни  т а й ё л а ш ни  с и ф ат  
ж и х а т и д ан  с а м а р а д о р л и г и ни  о ш и р и ш га  к а т та  э ъ т и б ор  к а р а т г ан  б у л и б,  у н да  
П с и х о л о г ия  (с п о р т)  т а ъ л им  й у н а л и ш и ни  к а с б ий  ф а о л и я т и н и нг  т а ф с и ф и, 
т а й ё р г а р л ик  д а р а ж а с и га  к у й и л г ан  т а л а б л а р,  д а в л ат  т а ъ л им  с т а н д а р т и ни  
и ш л аб  ч и к иш  а с о с л а р и,  у ни  к ул л а н и л иш  с о х а с и,  т а ъ л им  й у н а л и ш и ни  ва  
б а к а л а в р и ат  т а ъ л им  д а с т у р и н и нг  м а з м у ни  ва  к о м п о н е н т л а ри  х а м да  у к и т иш  
ш а к л и,  м у д д а т и,  н а з а р ий  ва  а м а л ий  т а ъ л и м г а,  д а в л ат  а т т е с т а ц и я л а р и ни  
т а ш к ил  э т иш т а л а б л а р и,  ш у н и н г д е к,  м а л а к а в и й,  т а н и ш у в,  и ш л аб  ­  ч и к а р и ш, 
п е д а г о г ик  ва  б и т и р ув  о л ди  а м а л и ё т л а р и ни  у т к а з и ш да  а с о с ий  э ъ т и б ор  
к а р а т и л и ши  к е р ак  б у л г ан  ж и х а т л ар  у м у м ий  т а л а б л а р га  м о с л а ш т и р и л г ан  
х о л да о ч иб б е р и л г а н. 

У з б е к с т он  д а в л ат  ж и с м о н ий  т а р б ия  и н с т и т у т и да  5210200 ­  П с и х о л о г ия  
(с п о р т)  б а к а л а в р и ат  т а ъ л им  й у н а л и ши  б у й и ча  и ш л аб  ч и к и л г ан  д а в л ат  
т а ъ л им  с т а н д а р т и да  б о ш ка  о л ий  т а ъ л им  м у а с с а с а л а р и да  т а й ё р л а н а д и г ан  
п с и х о л о г л а р д ан  ф а р к ли  т о м о н и ни  а кс  э т т и р г а н л и г и ни  х и с о б га  о л иб  к а й та  
и ш л аб  ч и к и л г ан  м а з к ур  д а в л ат  т а ъ л им  с т а н д а р ти  п с и х о л о г л а р ни  с п о рт  
с о х а си  б у й и ча  т а й ё р л а ш да  ж и с м о н ий  т а р б ия  ва  с п о р т га  о ид  к а н д ай  з а р у р ий  
б и л и м,  к у н и к ма  ва  м а л а к а л а р га  э га  б у л и ш л а р и ни  к е нг  к а м р о в ли  о ч иб  
б е р и л г а н л и г и ни  х и с о б га о л иб м а з к ур д а в л ат т а ъ л им  с т а н д а р ти  а с о с и да  с п о рт  
п с и х о л о г и я си  с о х а си  б у й и ча  б а к а л а в р л а р ^т а й ё р л а ш да  т у л ик  ф о й д а л а н иш  
м у м к ин д еб х и с о б л а й м ан ва у ни  т а с д и к л ^^а м а ^с ^э т а м а н. 

У з б е к и с т он М и л л ий у н и в е р с и т е ти ^ 
"П с и х о л о г и я"   к а ф е д р а си д о ц е н т и ­'/ 
П с и х о л о г ия ф а н л а ри н о м з о д и, д о ц е»  Х Д Й Д А Р ОВ  Ф .И. 



У З Б Е К И С Т ОН Д А В Л АТ Ж И С М О Н ИЙ Т А Р Б ИЯ  И Н С Т И Т У Т И ДА  
5210200 ­  П С И Х О Л О Г ИЯ  (С П О Р Т) Б А К А Л А В Р И АТ  Т А Ъ Л ИМ  

Й У Н А Л И ШИ Б У Й И ЧА И Ш Л АБ Ч Щ И Л Г АН  Д А В Л АТ  Т А Ъ Л ИМ  
С Т А Н Д А Р Т И ГА  

Т А Ц Р ИЗ  

М а м л а к а т и м из  П р е з и д е н та  И .А .К а р и м ов  а с а р л а р и д а,  У з б е к и с т он  
Р е с п у б л и к а с и н и нг  «Т а ъ л им  т у г р и с и д а ги  к о н у н »д а,  «К а д р л ар  т а й ё р л аш  
м и л л ий  д а с т у р и »д а,  «М и л л ий  г оя  ва  м и л л ий  м а ф к у р а»  х у ж ж а т л а р и да  
м у т а х а с с и с л ар  о л д и га  у л к ан  т а л а б л ар  ва  м а с ъ ул  в а з и ф а л ар  ю к л а м о к д а.  А на  
шу  в а з и ф а л а р ни  а м а л и ё т да  у3  и ф о д а с и ни  т о п т и р и ш да  т а й ё р л а н а ё т г ан  
м у т а х а с с и с л а р ни  п с и х о л о г ия  с о х д с а ни я х ши б и л и ши  м у х им р о ль у й н а й д и. 

Ю р т и м и з да  ж и с м о н ий  т а р б ия  ва с п о рт  с о х а с и ни  р и в о ж л а н т и р иш  б у й и ча  
к ;а б ул  к и л и н г ан  К р н ун  ва  к о н ун  о с ти  х у ж ж а т л а р ни  а с о с ий  м а з м у н и да  х ам  
а с о с ан  с п о рт  и ш л ар  т и з и м и га  м а л а к а ли  п с и х о л ог  м у т а х а с с ис  к а д р л а р ни  
т а й ё р л аш  к у н н и нг  э нг  д о л з а рб  м а с а л а л а р и д ан  б и ри  с и ф а т и да  к а р аб  
к е л и н м о к д а. 

А й ни  шу  и ш л а р н и нг  а м а л ий  и ф о д а си  У з б е к с т он  д а в л ат  ж и с м о н ий  
т а р б ия  и н с т и т у т и да  5210200 ­  П с и х о л о г ия  (с п о р т)  б а к а л а в р и ат  т а ъ л им  
й у н а л и ши б у й и ча и ш л аб ч и к и л г ан  д а в л ат т а ъ л им  с т а н д а р т и д и р. 

М а з к ур  т а ъ л им  с т а н д а р ти  у з и н и нг  м а з м ун  м о х и я т и га  к у ра  б у г у н ги  
к у н да  П с и х о л о г ия  (с п о р т)  т а ъ л им  й у н а л и ши  ва  у м у м ан  д а в л ат  т а ъ л им  
с т а н д а р т л а р и ни  и ш л аб  ­  ч и к и ш га  к у й и л г ан  т а л а б л а р ни  х и с о б га  о л г а н л и ги  
б и л ан  а х а м и я т л и д и р. 

5210200 ­  П с и х о л о г ия  (с п о р т)  б а к а л а в р и ат  т а ъ л им  й у н а л и ши  б у й и ча  
и н с т и т ут  и ж о д ий  г у р у хи  т о м о н и д ан  к а й та  и ш л аб  ч и к и л г ан  д а в л ат  т а ъ л им  
с т а н д а р ти  уз  м а з м у н и да  д а в л ат  т а ъ л им  с т а н д а р т и ни  и ш л аб  ч и к иш  а с о с л а р и, 
у ни  к у л л а н и л иш  с о х а с и,  т а ъ л им  й у н а л и ши  ва  б а к а л а в р и ат  к а с б ий  
ф а о л и я т и н и нг  т а ф с и ф и,  б а к а л а в р н и нг  т а й ё р г а р л ик  д а р а ж а с и га  к у й и л г ан  
т а л а б л а р,  т а ъ л им  д а с т у р и н и нг  м а з м у ни  ва  к о м п о н е н т л а ри  я ъ ни  у н да  
б а к а л а в р ни  у к и т и ш ни  ш а к л и,  м у д д а т и,  н а з а р ий  ва  а м а л ий  т а ъ л и м г а,  д а в л ат  
а т т е с т а ц и я л а ри х а ф т а л а р и, м а л а к а в и й, т а н и ш у в, и ш л аб ­  ч и к а р и ш,  п е д а г о г ик  
ва  б и т и р ув  о л ди  а м а л и ё т л а р и ни  у т к а з и ш га  к у й и л г ан  т а л а б л а р н и нг  б а т а ф с ил  
о ч иб б е р и л г а н. 

Ш у н и н г д е к,  к а й та  и ш л аб  ч и к и л г ан  м а з к ур  д а в л ат  т а ъ л им  с т а н д а р т и да  
п с и х о л ог  м у т а х а с с и с л а р ни  с п о рт  с о х а си  б у й и ча  т а й ё р л а ш да  ж и с м о н ий  
т а р б ия  ва  с п о рт  й у н а л и ш и га  о ид  к а н д ай  б и л и м ,^к у н и к ма  ва  м а л а к а л а р га  э га  
б у л и ш л а р и ни  к е нг  к а м р о в ли  о ч иб  б е р и л и ши  У з б е к с т он  д а в л ат  ж и с м о н ий  
т а р б ия  и н с т и т у т и да  5210200 ­  П с и х о л о г ия  (с п о р т)  б а к а л а в р и ат  т а ъ л им  
й у н а л и ши  б у й и ча  и ш л аб  ч и к и л г ан  д а в л ат  т а ъ л им  с т а н д а р ти  б о ш ка  о л ий  
т а ъ л им  м у а с с а с а л а р и да  т а й ё р л а н а д и г ан  п с и х о л ог  м у т а х а с с и с л а р д ан  ф а р к ли  
т о м о н и ни а кс э т т и р г а н л и г и ни х и с о б га о л иб у ни т а с д и к л а ш ни т а в с ия э т а м а н. 

Т о ш к е нт д а в л ат п е д а г о г и ка  у н и в е р с и т е та  
"У м у м ий п с и х о л о г и я" к а ф е д р а с и,  п р о ф е с с о ри  
п с и х о л о г ия ф а н л а ри д о к т о р и,  п р о ф е с с ор  

;'  imzosini 

Т.  Н И Ш О Н О ВА  



У з б е к и с т он Р е с п у б л и к а си  О л ий ва у р та м а х с у с, к а с б ­х у н ар т а ъ л и ми  й у н а л и ш л а ри  
б у й и ча у к у в ­у с л у б ий б и р л а ш м а л ар  ф а о л и я т и ни М у в о ф и к л а ш т и р у в чи  к е н г а ши  

И ж т и м о ий  ва с п о рт ф а н л а ри у к у в ­у с л у б ий  к о м и с с ия  
м а ж л и с и н и нг  

­И ­ с о н ли  б а ё н н о м а с и д ан  
К У Ч И Р МА  

«А? " . CS.201U й. 

Ш .Х .И с р о и л ов  ­ р е к т о р, п .ф .н .,  д о ц е н т, 
п .ф .д .,п р о ф.  Р .Д .Х а л м у х а м е д о в,  п .ф .н .,д о ц е н т,  Д .Х .У м а р о в,  п .ф .н. 
п р о ф .,  К .Д .Я р а ш е в,  п .ф .н,  д о ц е нт  А р и п ов  Ю .Ю,  п .ф .н ., 
Н .Т .Т з Ь с т а б о е в,  п .ф .н .,  Ш .У .А б и д о в,  п .ф .н .,  О .Ж .Д а д а б а е в,  т .ф .н, 
д о ц е нт  Г .Р .А с а т о в а,  п р о ф .,  С а ф а р о ва  Д .Д.  п .ф .д .,  п р о ф ., 
Р .С .С а л о м о в,  п .ф .д ., п р о ф ., К е р и м ов Ф .А, т .ф .н, Р и х с и ев З .И ., ф .ф .н ., 
Н .Н  Н а з а р о в,  б .ф .н .,  Л .Д .,С е й д а л и е в а,  п р о ф .,  Р .И .Н у р и м о в,  п .ф .н ., 
д о ц е нт  Г .Б .А б д у р а с у л о в а,  д о ц е нт  О .О .П у л а т о в,  п р о ф.  В .М .К о р б у т ., 
п .ф .н .,  д о ц е нт  А .К .Э ш т а е в,  п .ф .н .,  О .Х .А б д а л и м о в,  п .ф .н. 
Б .Б .М у с а е в,  п .ф .н ., Ф .К .Ю л д а ш е в,  т .ф .н, Ж .Х .Г а н и е в,  Д .Н .Я р а ш е в а, 
п .ф .н .,  д о ц е нт  Д .Н .А р з и к у л о в,  п .ф .н .,  д о ц е нт  О .Э .Х а и т ов  ­
И ж т и м о ий ва с п о рт ф а н л а ри у к у в ­у с л у б ий  к о м и с с и я си  к о т и б и. 

К УН  Т А Р Т И Б И: 

1. У з б е к и с т он  Р е с п у б л и к а си  О У М Т В н и нг  2014  й ил  25  я н в а р д а ги  32­с о н ли  б у й р у г и ни  
и ж р о с и ни т а ъ м и н л аш м а к с а д и д а, У з б е к и с т он д а в л ат ж и с м о н ий т а р б ия и н с т и т у ти  п р о ф е с с о р­
у к и т у в ч и л а ри  т о м о н и д ан  и ш л аб  ч и к и л г ан  т а я нч  т а ъ л им  й у н а л и ш л а р и н и нг  
т а к о м и л л а ш т и р и л г ан  Д Т С л а ри  ва у к ув р е ж а л а р и ни  м у х о к а ма  э т иш х а м да у л а р ни  т а с д и к л аш  
у ч ун т а в с ия э т и ш. 

Т И Н Г Л А Н Д И: 

И с р о и л ов  Ш .Х.  ­  К о м и с с ия  р а и с и:  У з б е к и с т он  Р е с п у б л и к а си  О л ий  ва  у р та  м а х с ус  
т а ъ л им  в а з и р л и г и н и нг  2014й ил  25  я н в а р д а ги  32­с о н ли  б у й р у г и н и нг  и ж р о с и ни  т а ъ м и н л аш  
м а к с а д и д а,  и н с т и т у т да  и ш чи  г у р ух  т у з и л д и.  И ш чи  г у р ух  а ъ з о л а ри  т о м о н и д а н,  2  та  
б а к а л а в р и ат  т а ъ л им  й у н а л и ш л а р и н и нг  т а к о м и л л а ш т и р и л г ан  Д Т С л а ри  ва  у к ув  р е ж а л а ри  
и ш л аб  ч и к и л д и.  И ш л аб  ч и к и л г ан  Д Т С л а р га  с о ха  м у т а х а с с и с л а р и д ан  т а к р и з л ар  о л и н д и. 
И ш л аб  ч и к а р у в ч и л ар  ва  а с о с ий  к а д р л ар  и с т е ъ м о л ч и л а ри  б и л ан  б и р г а л и к д а ги  х у с у с а н, 
У з б е к и с т он  Р е с п у б л и к а си  М а д а н и ят  ва  с п о рт  и ш л а ри  в а з и р л и ги  О л и м п ия  ва  с п о рт  
з а х и р а л а ри  б о ш к а р м а си  б о ш л и ги  К .Ф.  Б а я з и т о в,  У з б е к и с т он  М и л л ий  О л и м п ия  к у м и т а си  
В и ц е ­П р е з и д е н ти  Ф .К.  Т у р д и е в,  Р е с п у б л и ка  О л и м п ия  з а х и р а л а ри  к о л л е жи  д и р е к т о ри  М .Б. 
А л и е в л ар х а м да У з б е к и с т он  Р е с п у б л и к а си  О л ий ва у р та м а с ус т а ъ л им  в а з и р л и ги  х у з у р и д а ги  
О л ий  ва  у р та  м а х с у с,  к а с б ­х у н ар  т а ъ л и м и ни  р и в о ж л а н т и р иш  м а р к а зи  д и р е к т о ри  п р о ф. 
Б Д­Р а х и м ов  б и л ан к е л и ш иб и ш л аб  ч и к и л д и. 

С и з л а р д ан  т а й ё р л а н г ан  2  та  б а к а л а в р и ат  т а ъ л им  й у н а л и ш л а р и н и нг  
т а к о м и л л а ш т и р и л г ан  Д Т С л а ри  ва  у к ув  р е ж а л а р и ни  м у х о к а ма  к и л и б,  уз  ф и к р­
м у л о х а з а л а р и н г и з ни  б и л д и р и ш л а р и н г и з ни  с у р а й м а н. 

Т о ш к е нт ш. 

Й и г и л иш  р а и с и: 
К а т н а ш д и л а р: 
27­н а ф ар  



С У З ГА  Ч И В Д И Л А Р: 

1.  У ИБ  п р о р е к т о р и,  д о ц е нт  Д .Х .У м а р ов  ­  У з б е к и с т он  д а в л ат  ж и с м о н ий  т а р б ия  
и н с т и т у т и н и нг  м а х с ус  т а ш к ил  э т и л г ан  и ш чи  г у р у хи  т о м о н и д ан  б а к а л а в р и ат  т а ъ л им  
й у н а л и ш л а ри б у й и ча т а к о м и л л а ш т и р и б, я н г и т д ан и ш л аб ч и к и л г ан Д Т С л ар У зР  О У М Т В н и нг  
2014  й ил  25  я н в а р д а ги  32 — с о н ли  б у й р у ги  а с о с и да  а м а л га  о ш и р и л г а н л и г и ни  б и л д и р д и. 
Б у н да  В а з и р л ар  М а х к а м а с и н и нг  2001  й и л д а ги  343­с о н ли  к а р о ри  м е ъ ё р л а р и га  к а т ъ ий  р и оя  
к и л и н г ан  х о л да  Д Т С ни  и ш л аб  ч и к иш  к е р а к л и г и ни  ва бу  т а л а б л а р га  и ш чи  г у р ух  т о м о н и д ан  
т у л ик  а м ал  к и л и н г а н л и г и ни  б и л д и р д и.  Шу  б и л ан  б и р га  я н ги  у к ув  р е ж а л а ри  х ам  и ш л аб  
ч и к и л г а н л и г и ни  б и л д и р д и.  Т а к о м и л л а ш т и р иб  и ш л аб  ч и к и л г ан  Д ТС  ва  у к ув  р е ж а л а ри  
к у й и л г ан т а л а б л а р ни т у л ик а кс э т т и р и ш и ни ва м е ъ ёр т а л а б л а р и га м ое к е л и ш и ни  б и л д и р д и. 

Д Т С ни  и ш л аб  ч и к и ш да  х о з и р ги  к у н да  с п о рт  с о х а с и д а ги  м у т а х а с с ис  о л д и га  
К у й и л а ё т г ан  а с о с ий  э ъ т и б о р ли  ж и х а т л ар  и н о б а т га  о л и н г а н.  С п о рт  с о х а с и д а ги  
м у т а х а с с и с л а р ни  т а й ё р л а ш да  з а м о н а в ий  и н н о в а ц и он  т е х н о л о г и я л ар  б у й и ча  ч у к ур  б и л им  
х а м д а, а м а л ий к у н и к м а л а р ни э г а л л аш ж и х а т л а ри ё р и т иб у т и л г а н л и ги  к у р с а т и л д и. 

У з Д Ж Т И н и нг  с о ха  б у й и ча  е т а к чи  п р о ф е с с о р ­у к и т у в ч и л а р и д ан  т а р к иб  т о п г ан  и ш чи  
г у р ух  т о м о н и д ан  и ш л аб  ч и к и л г ан  Д Т С л ар  ва  у к ув  р е ж а л а р и ни  м а ъ к у л л а г ан  х о л д а, 
т а с д и к л аш у ч ун т а в с ия  э т д и. 

2.  П р о ф е с с ор  Ф .А .К е р и м ов  с у з га  ч и к и б,  5610500  С п о р т  ф а о л и я т и  (ф а о л и я т  
т у р л а р и  б у й и ч а )  в а  5210200  П с и х о л о г и я  (с п о р т )  б а к а л а в р и ат  т а ъ л им  й у н а л и ш л а ри  у ч ун  
т а к о м и л л а ш т и р иб  и ш л аб  ч и к и л г ан  Д Т С л а р и ни  х а м да у к ув р е ж а л а ри  б у г у н ги  к ун  т а л а б л а ри  
а с о с и да  и ш л аб  ч и к и л г а н л и г и н и,  у л а р да  ж и с м о н ий  т а р б ия  ва  с п о рт  с о х а с и да  с а м а р а ли  
ф а о л и ят  о л иб  б о р иш  у ч ун  к а д р л а р га  н и с б а т ан  к у й и л а д и г ан  т а л а б л ар  а н ик  о ч иб  
б е р и л г а н л и г и ни б и л д и р иб  у г д и. 

Шу  б и л ан  б и р га  х ар  б ир  т а ъ л им  й у н а л и ши  б у й и ча  т а л а б а н и нг  ф а о л и ят  с о х а л а р и, 
к а с б ий  ф а о л и я т и ни  к а м р аб  о л у в чи  ж и х а т л а р и,  о б ъ е к т л а р и,  к а с б ий  ф а о л и ят  т у р л а ри  а н ик  ва  
б а т а ф с ил  ё р и т и л г а н. 

Х о з и р ги  к ун  б а к а л а вр  т а л а б а с и н и нг  т а й ё р г а р л ик  д а р а ж а с и га  к у й и л а д и г ан  т а л а б л ар  
а т р о ф л и ча  о ч иб  б е р и л иб  х у с у с а н,  т а л а б а н и нг  у м у м ий  т а й ё р г а р л ик  д а р а ж а си  т а л а б л а ри  
б и л ан  б и р г а,  у н и нг  к а с б ий  т а й ё р г а р л ик  д а р а ж а с и га  к у й и л а д и г ан  т а л а б л ар  х ам  а н ик  о ч иб  
б е р и л г а н. 

И ш чи  г у р ух  т о м о н и д ан  и ш л аб  ч и к и л г ан  Д Т С л а р ни  ва  у к ув  р е ж а л а р и ни  т а с д и к л аш  
у ч ун т а в с ия э т д и. 

3. К о м и с с ия  р а и с и,  Ш .Х. И с р о и л ов  ­  К е й и н ги  й и л л а р да У з б е к и с т он  Р е с п у б л и к а с и да  
ж и с м о н ий  т а р б ия  ва  с п о р т ни  р и в о ж л а н т и р и ш,  у ни  о м м а л а ш т и р и ш га  к а р а т и л г ан  к у п г и на  
э ъ т и б о р ли  т о м о н л а р,  а м а л га о ш и р и л а ё т г ан  и ш л ар х а к и да  б а т а ф с ил т у х т а л д и.  Ш у н д ан  к е л иб  
ч и к и б,  х о з и р ги  к у н да  х ар  т а р а ф л а ма  е т ук  с о ха  м у т а х а с с и с л а р и ни  т а р б и я л аш  м а с а л а л а ри  
а л о х и да  а х а м и ят  к а сб  э т а ё т г а н л и г и ни  б и л д и р иб  у т д и.  Б а к а л а в р и ат  т а ъ л им  й у н а л и ш л а ри  
у ч ун  т а к о м и л л а ш т и р иб  и ш л аб  ч и к и л а ё т г ан  Д Т С л ар  бу  б о р а да  с а м а р а ли  х и з м ат  к и л и ш и ни  
а л о х и да т а ъ к и д л аб  у т д и.  У з б е к и с т он  д а в л ат  ж и с м о н ий  т а р б ия  и н с т и т у ти да т а ш к ил  э т и л г ан  
и ш чи  г у р ух  т о м о н и д ан  и ш л аб  ч и к и л г ан  б а р ча  т а к о м и л л а ш т и р и л г ан  я н ги  Д Т С л ар  х а м д а, 
у к ув р е ж а л а р и ни  о л ий  т а ъ л и м н и нг  т а л а б л а ри  а с о с и да  т у з и л г а н л и г и ни  б и л д и р д и.  Шу  б и л ан  
б и р га м у х о к а м а га к у й и л г ан Д Т С л а ри х а м д а, у к ув р е ж а л а р и ни м а ъ к у л л аш ва т а с д и к л аш  у ч ун  
т а в с ия э т иш к е р а к л и г и ни  б и л д и р д и. 

Ю к о р и д а г и л а р ни  и н о б а т га  о л и б,  к у й и д а ги  т а к о м и л л а ш т и р и л г ан  Д Т С л а ри  х а м да  у к ув  
р е ж а л а р и ни  у к у в ­у с л у б ий  б и р л а ш м а с и да  к у р иб  ч и к и б,  т а с д и к л аш  у ч ун  т а в с ия  
э т и ш л а р и н г и з ни  с у р а й м а н: 



1. 
Т а ъ л им  й у н а л и ш и: 
С п о р т ф а о л и я т и  (ф а о л и я т  т у р л а р и  б у й и ч а ) 

5610500 

2.  П с и х о л о г и я  (с п о р т )  5210200 

И И Г И Л ИШ  Ц А Р ОР  1\И Л А Д И: 

1.  Т у р д ош  О Т М л а ри  в а к и л л а р и ни  х а м да  и н с т и т ут  п р о ф е с с о р ­у к и т у в ч и л а р и ни  ж а лб  
э т г ан  х о л да  У з б е к и с т он  д а в л ат  ж и с м о н ий  т а р б ия  и н с т и т у та  п р о ф е с с о р ­у к и т у в ч и л а ри  ж а лб  
э т и л г ан  х о л д а,  и н с т и т у т да  т а ш к ил  э т и л г ан  И ж о д ий  и ш чи  г у р у х л ар  т о м о н и д ан  к а й та  и ш л аб  
ч и к и л г ан  ва  т а к о м и л л а ш т и р и л г ан  2  та  б а к а л а в р и ат  т а ъ л им  й у н а л и ш л а ри  Д Т С л а ри  х а м д а, 
у к ув  р е ж а л а ри  У з б е к и с т он  Р е с п у б л и к а си  В а з и р л ар  М а х к а м а с и н и нг  2001  й ил  16  а в г у с т д а ги  
343­с о н ли  к а р о ри  м е ъ ё р л а ри  ва  В а з и р л ик  т о м о н и д ан  т а с д и к л а н г ан  т а м о й и л л ар  а с о с и да  
и ш л аб ч и к и л г а н л и ги и н о б а т га о л и н с и н. 

2.  И ш л аб  ч и к и л г ан  Д ТС  ва  у к ув  р е ж а л а р и н и нг  л о й и х а л а р и ни  у р н а т и л г ан  т а р т и б да  
т а с д и к л аш  у ч ун  т у р д ош  О Т М л а ри  ва  м а н ф а а т д ор  в а з и р л и к л ар  (и д о р а л а р)  ва  а с о с ий  иш  
б е р у в чи  к о р х о н а л а р,  Ф а н л ар  а к а д е м и я с и н и нг  т а р м ок  и л м ий  т а р д и к и к от  и н с т и т у т л а р и да  
э к с п е р т и з а д ан  у т к а з и л г ан  ("К е л и ш ув  б а ё н н о м а л а р и ",  "К е л и ш ув  д а л о л а т н о м а л а р и"  х а м да  
м у т а х а с с и с л ар "Т а к р и з л а р и" б и л ан р а с м и й л а ш т и р и л г ан  ва Д Т С л а р и га и л о ва э т и л г а н ). 

3.  Э к с п е р т и за  н а т и ж а с и да  м у т а х а с с и с л ар  т о м о н и д ан  а н и к л а н г ан  к а м ч и л ик  ва  
т а к л и ф л ар  Д ТС  ва  у к ув  р е ж а л а р и н и нг  о х и р ги  л о й и х а л а р и ни  и ш л аб  ч и к и ш да  и н о б а т га  
о л и н г а н. 

4.  И ш л аб  ч и к и л г ан  Д ТС  ва  у к ув  р е ж а л а р и ни  у р н а т и л г ан  т а р т и б да  т а с д и к ка  т а в с ия  
э т и л и ши  у ч ун В а з и р л ик  х у з у р и д а ги  О л ий ва у р та м а х с у с,  к а с б ­х у н ар  т а ъ л и ми  й у н а л и ш л а ри  
б у й и ча М у в о ф и к л а ш т и р у в чи  к е н г а ши м у х о к а м а с и га т а к д им  э т и л с и н. 

И ж т и м о ий ва с п о рт  ф а н л а р и ^У ^^ 
у к у в ­у с л у б ий к о м и с с и я си р а и си  / у к у в ­у с л у б ий к о м и с с и я си р а и си  Jx  Ш .Х .И с р о и л ов  

"  ' yf 

&/J 
И ж т и м о ий ва с п о рт  ф а н л а ри  
у к у в ­у с л у б ий к о м и с с и я си  к о т и би  /  О .Э .Х а и т ов  

4 
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И ш л аб ч и к у в ч и л а р,  к е л и ш и л г ан а с о с ий т у р д ош  о л ий  т а ъ л им  
м у а с с а с а л а ри х а м да  к а д р л ар  и с т е ъ м о л ч и л а ри  

И ж о д ий  г у р ух р а и си ва  а ъ з о л а ри  
И ж о д ий  г у р ух р а и си ва  у р и н б о с а ри  

И ж о д ий  г у р ух  р а и си   Ш .Х.  И с р а и л ов  
У к ув  и ш л а ри  б у й и ча  

п р о р е к т ор  
Д .Х.  У м а р ов  

И ж о д ий  г у р ух  р а и си  
у р и н б о с а ри  

О .Э.  Х а й и т ов   К а ф е д ра  м у д и ри   Д .Н.  А р з и к у л ов  

И ж о д ий  г у р ух  а ъ з о л а ри  

т /р   У к ув  ф а н л а ри  
(к у р с л а р )и н и нг  н о ми  

Т а я нч  О Т М д ан  
Т у р д ош  О Т М д а н,  а с о с ий  

к а д р л ар  и с т е ъ м о л ч и л а р и д ан  

т /р   У к ув  ф а н л а ри  
(к у р с л а р )и н и нг  н о ми  

Ф .И .Ш ., 
л а в о з и м и,  и л м ий  

д а р а ж а си  ва  
у н в о ни  

И м зо  

Ф .И .Ш ., 
л а в о з и м и,  и л м ий  

д а р а ж а си  ва  
у н в о ни  

И м зо  

3.01  У м у м ий  п с и х о л о г ия  
к а ф е д ра  м у д и р и, 
п с и х о л .ф .н .,  д о ц. 
А р з и к у л ов  Д .Н.  в М   s*f  С / л  /<Г.  у  . 

3.02 
П с и х о л о г ия  

т а р и хи  
Р а с у л ов  З .П.  ijjrU^,   ж   Щ г  

3.03  Б о ш к а р ув  п с и х о л о г и я си  
п с и х о л .ф .н .,  д о ц. 

Х ,а й и т ов  О .Э.  ( о   W 
3.04 

И ж т и м о и й ­п с и х о л о г ик  
т р е н и нг  

Р а с у л ов  З .П. 

3.05  Э т н о п с и х о л о г ия  
к а ф е д ра  м у д и р и, 
п с и х о л .ф .н .,  д о ц. 
А р з и к у л ов  Д .Н.  M l 

У /' 

J/J?.  *r   /c./oy. 

3.06 
Еш  ва  п е д а г о г ик  

п с и х о л о г ия  
п с и х о л .ф .н .,  д о ц. 
М а х м у д о ва  Х .Т. 

к /м а м ы ш  ф г  
3.07  М е х н ат  п с и х о л о г и я си  

п с и х о л .ф .н .,  д о ц. 
Х ,а й и т ов  О .Э.  с щ  

­re—Г  V  У  
/ 2/t 
yL  Л '}  /с.  ал   У — 

3.08 
Ж и с м о н ий  т а р б ия  

н а з а р и я си  ва  у с л у б и я ти  

к а ф е д ра  м у д и р и, 
п .ф .д .,  п р о ф. 

К е р и м ов  Ф .А. 

3.09 

Я к к а к у р аш  с п о рт  
т у р л а ри  (е н г ил  

а т л е т и к а,  г и м н а с т и к а, 
с у з и ш,  к у р а ш,  б о к с, 

о г ир  а т л е т и к а) 

п .ф .д .,  п р о ф. 
Х а л м у х а м е д ов  Р .Д. 

3.09 

Я к к а к у р аш  с п о рт  
т у р л а ри  (е н г ил  

а т л е т и к а,  г и м н а с т и к а, 
с у з и ш,  к у р а ш,  б о к с, 

о г ир  а т л е т и к а) 

п .ф .н .,  д о ц. 
Э ш т а ев А .К.  Ј  \ у  

3.09 

Я к к а к у р аш  с п о рт  
т у р л а ри  (е н г ил  

а т л е т и к а,  г и м н а с т и к а, 
с у з и ш,  к у р а ш,  б о к с, 

о г ир  а т л е т и к а) 

п р о ф .. 
К о р б ут  В .М.  А   / 

3.09 

Я к к а к у р аш  с п о рт  
т у р л а ри  (е н г ил  

а т л е т и к а,  г и м н а с т и к а, 
с у з и ш,  к у р а ш,  б о к с, 

о г ир  а т л е т и к а) 
п .ф .н. 

О л и м ов  М .С.  / / 
3.09 

Я к к а к у р аш  с п о рт  
т у р л а ри  (е н г ил  

а т л е т и к а,  г и м н а с т и к а, 
с у з и ш,  к у р а ш,  б о к с, 

о г ир  а т л е т и к а) 

п .ф .н. 
Т а с т а н ов  Н .А.  М г У  

3.10 

С п о рт ва  м и л л ий  
у й и н л ар  (б а с к е т б о л, 
в о л е й б о л,  ф у т б о л, 

г а н д б о л,  м и л л ий  ва  
х а р а к а т ли  у й и н л а р) 

п .ф .д .,  п р о ф. 
А й р а п е т ь я нц  J1.P. 

3.10 

С п о рт ва  м и л л ий  
у й и н л ар  (б а с к е т б о л, 
в о л е й б о л,  ф у т б о л, 

г а н д б о л,  м и л л ий  ва  
х а р а к а т ли  у й и н л а р) 

п .ф .н .,  п р о ф. 
Н у р и м ов  Р ./ 

/7  л  3.10 

С п о рт ва  м и л л ий  
у й и н л ар  (б а с к е т б о л, 
в о л е й б о л,  ф у т б о л, 

г а н д б о л,  м и л л ий  ва  
х а р а к а т ли  у й и н л а р)  п .ф .н.  \ 

А б д а л и м ов  О .Х, 
i f  ) 

3.11 
С п о рт  п е д а г о г ик  

м а х о р а т и ни  о ш и р иш  
п .ф .н .,  п р о ф е с с о р, 

Г а п п а р ов  З .Г.  ffli   ' 
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3.12 

4.01 

4.02 

4.03 

4.04 

Х ,а ё т ий ф а о л и ят  
х а в ф с и з л и ги  

С п о рт  п с и х о л о г и я си  

И ж т и м о ий  п с и х о л о г ия  

С п о рт  
п с и х о д и а г н о с т и к а си  

К о н с у л ь т а т ив  
п с и х о л о г ия  ва  

п с и х о к о р р е к ц ия  

б .ф .н ., 
Ш а м с у т д и н о ва  Г .Т. 
п .ф .н .,  п р о ф е с с о р, 

Г а п п а р ов  З .Г. 
к а ф е д ра  м у д и р и, 
п с и х о л .ф .н .,  д о ц. 
А р з и к у л ов  Д .Н. 

п с и х о л .ф .н .,  д о ц. 
Х ,а й и т ов  О .Э. 

п с и х о л .ф .н .,  д о ц. 
Х а й и т ов  О .Э. 

Х а и т ов  А .У. 

С и р л и ев  Э .Н. 

^CCtf 

v̂QIVHVHJС . 



5210200  ­П с и х о л о г и я  (с п о р т )  б а к а л а в р и ат  т а ъ л им й у н а л и ши б у й и ча  и ш л аб  
ч и к и л г ан д а в л ат т а ъ л им с т а н д а р т и н и нг и ш л аб ч и к и л и ш и га  т у ш у н т и р иш  

х а ти  

М а з к ур  т а ъ л им  й у н а л и ши  б у й и ча  д а в л ат  т а ъ л им  с т а н д а р т и ни  и ш л аб  
ч и к и ш да к у й и д а ги х у ж ж а т л а р га  а с о с л а н и л д и: 

1. У з б е к и с т он  Р е с п у б л и к а с и н и нг  «Т а ъ л им  т у г р и с и д а »ги  К ^о н у н и. 
Т о ш к е н т,  1997 й ., 29 а в г у ст № 463­1. 

2. У з б е к и с т он  Р е с п у б л и к а с и н и нг  «К а д р л ар  т а й ё р л аш  М и л л ий  д а с т у р и ». 
Т о ш к е н т,  1997 й ., 29 а в г у ст № 463­1. 

3. У з б е к и с т он  Р е с п у б л и к а си  В а з и р л ар  М а х к а м а с и н и нг  1998  й ил  5 
я н в а р д а ги «У з л у к с из т а ъ л им т и з и ми у ч ун д а в л ат т а ъ л им с т а н д а р т л а р и ни  и ш л аб  
ч и к ;иш ва ж о р ий э т иш т у г р и с и д а »ги  5 ­  с о н ли  К д р о р и. 

4. У з б е к и с т он  Р е с п у б л и к а си  В а з и р л ар  М а х к а м а с и н и нг  2001  й ил  16 
а в г у с т д а ги  «О л ий  т а ъ л и м н и нг  д а в л ат  т а ъ л им  с т а н д а р т л а р и ни  т а с д и к л аш  
т у г р и с и д а »ги 343­с о н ли  К д р о р и. 

5. У з б е к и с т он  Р е с п у б л и к а си  В а з и р л ар  М а х к а м а с и н и нг  «У з б е к и с т он  
Р е с п у б л и к а си  О л ий  ва  5Фта  м а х с ус  т а ъ л им  в а з и р л и ги  ф а о л и я т и ни  
т а к о м и л л а ш т и р иш т у г р и с и д а »ги 2004 й ил 20 и ю л и д а ги 341­с о н ли  К д р о р и. 

6.У з б е к и с т он  Р е с п у б л и к а си  П р е з и д е н т и н и нг  2011  й ил  20  м а й д а ги  "О л ий  
т а ъ л им  м у а с с а с а л а р и н и нг  м о д д и й ­т е х н и ка  б а з а с и ни  м у с т а х к а м л аш  ва  ю к о ри  
м а л а к а ли  м у т а х а с с и с л ар  т а й ё р л аш  с и ф а т и ни  т у б д ан я х ш и л аш  ч о р а ­т а д б и р л а ри  
т у г р и с и д а "ги П К ­1533­с о н ли Ь у а р о р и. 

7. У з б е к и с т он  Р е с п у б л и к а си  О л ий  ва  у р та  м а х с ус  т а ъ л им  в а з и р л и г и н и нг  
2011  й ил  18  и ю л д а ги  "Я н г и л а н г ан  "О л ий  т а ъ л им  й у н а л и ш л а ри  ва  
м у т а х а с с и с л и к л а ри  К л а с с и ф и к а т о р и "ни  и ж ро  ва  а м а л да  ф о й д а л а н иш  у ч ун  
К а б ул к и л иш т у г р и с и д а "ги 302­с о н ли  б у й р у г и. 

8. У з б е к и с т он  Р е с п у б л и к а си  О л ий  ва у р та  м а х с ус  т а ъ л им  в а з и р л и г и н и нг  
2012  й ил  8  м а й д а ги  "О л ий  т а ъ л им  й у н а л и ш л а ри  ва  м у т а х а с с и с л и к л а ри  
К л а с с и ф и к а т о р и "га  у з г а р т и р иш  ва  к у н ш м ч а л ар  к и р и т иш  т у г р и с и д а "ги  190­
с о н ли б у й р у г и. 

9. У з б е к и с т он  Р е с п у б л и к а си  О л ий  ва у р та  м а х с ус  т а ъ л им  в а з и р л и г и н и нг  
2012  й ил  14  и ю л д а ги  "О л ий  т а ъ л им  й у н а л и ш л а ри  ва  м у т а х а с с и с л и к л а ри  
К л а с с и ф и к а т о р и "га  у з г а р т и р иш  ва  к у ш и м ч а л ар  к и р и т иш  т у г р и с и д а "ги  281­
с о н ли б у й р у г и. 

и  

10. У з б е к и с т он  Р е с п у б л и к а си  О л ий  ва у р та м а х с ус т а ъ л им  в а з и р л и г и н и нг  
2012  й ил  14  н о я б р д а ги  "О л ий  т а ъ л им  й у н а л и ш л а ри  ва  м у т а х а с с и с л и к л а ри  
К л а с с и ф и к а т о р и "га  у з г а р т и р иш  ва  к у ш и м ч а л ар  к и р и т иш  т у г р и с и д а "ги  446­
с о н ли  б у й р у г и. 

11. У з б е к и с т он  Р е с п у б л и к а си  О л ий  ва у р та м а х с ус т а ъ л им  в а з и р л и г и н и нг  
2013  й ил  14  м а й д а ги  "О л ий  т а ъ л им  й у н а л и ш л а ри  ва  м у т а х а с с и с л и к л а ри  
К л а с с и ф и к а т о р и "га  у з г а р т и р иш  ва  к у ш и м ч а л ар  к и р и т иш  т у г р и с и д а "ги  158­
с о н ли б у й р у г и. 

12. У з б е к и с т он  Р е с п у б л и к а си  П р е з и д е н т и н и нг  2012  й ил  24  и ю л д а ги  
"О л ий  м а л а к а ли  и л м ий  ва  и л м и й ­п е д а г ог  к а д р л ар  т а й ё р л аш  ва  а т т е с т а ц и я д ан  



у т к а з иш  т и з и м и ни  я н а да  т а к о м и л л а ш т и р иш  т у г р и с и д а "ги  П Ф ­4456­с о н ли  
Ф а р м о н и. 

13. У з б е к и с т он  Р е с п у б л и к а си  П р е з и д е н т и н и нг  2012  й ил  10  д е к а б р д а ги  
"Ч ет  т и л л а р ни  т и з и м и ни  я н а да  т а к о м и л л а ш т и р иш  ч о р а ­т а д б и р л а ри  
т у г р и с и д а "ги Г О у ­1875­с о н л и К д р о р и. 

5210200  ­  П с и х о л о г и я  (с п о р т )  б а к а л а в р и ат т а ъ л им  й у н а л и ш и н и нг  д а в л ат  
т а ъ л им  с т а н д а р ти  "К а д р л ар  т а й ё р л аш  м и л л ий  д а с т у р и" н и нг  м а к с а ди  ва  
в а з и ф а л а р и н и н г,  ш у н и н г д ек  т а ъ л и м ­т а р б и я га  й у н а л т и р и л г ан  П р е з и д е н т,  ВМ  
к а р о р ­ф а р м о н л а р и ни  м у к а м м ал а м а л га о ш и р и л и ш и га  к д р а т и л д и; 

Д ТС  д а с т у р и да  м и л л ий  м у с т а к д л л и к,  д е м о к р а т и я,  б ой  м и л л ий  ва  
м а ъ н а в ий  а н ъ а н а л а р,  х а л к н и нг  т е р ан  и н т е л л е к т у ал  и м к о н и я т л а ри  ва  
у м у м и н с о н ий  к а д р и я т л ар т а м о й и л л а ри х и с о б га о л и н д и; 

Д ТС  а с о с и да  т а ъ л им  о л у в ч и л а р да  ч у к ур  б и л и м,  м у с т а к ил  ф и к р л а ш,  ю к с ак  
к а с б ий м а л а к а в ий к у н и к ма ш а к л л а н и ши  т а ъ м и н л а н а д и; 

У ш бу  с т а н д а рт х а л к а ро т а ж р и б а, т е х н и к а,  т е х н о л о г и я л а р,  ф ан ва  с п о р т н и нг  
р и в о ж л а н иш  д а р а ж а си  ва  ю т у к л а р и,  и к д и с о д и ёт  у с т у в о р л и ги  ш а р о и т л а р и да  
к а д р л а р га  н и с б а т ан  и ш л аб  ч и к д р и ш д а,  а м а л и ё т да  к у й и л а д и г ан  т а л а б л ар  х и с о б га  
о л и н г ан х о л да и л м ий  а с о с л а н г а н; 

Т а ъ л им  т у р л а ри  ва  б о с к и ч л а ри  б у й и ча  т а ъ л им  й у н а л и ши  с т а н д а р т и н и нг  
к е л и ш и л г а н л и ги  ва и з ч и л л и г и,  ш а х с н и нг х ар т о м о н л а ма р и в о ж л а н и ш и ни  х и с о б га  
о л г ан х о л да у л а р н и нг м у ж а с с а м л и г и ни т а ъ м и н л а ш га  к а р а т и л д и; 

У к ув  ю к л а м а си  о д д и й д ан  м у р а к к а б га  к а р аб  т у з и л и ш и га  э р и ш и л г а н л и ги  
н а т и ж а с и да  т а ъ л им  о л у в ч и л а р н и нг  к о б и л и я т л а ри  ва  э х т и ё ж л а р и га  б о г л ик  
р а в и ш да т а ъ л и м н и нг т а б а к а л а ш т и р иш и м к о н и я т л а ри х и с о б га  о л и н д и; 

Т а ъ л им  о л у в ч и л ар  ва  б и т и р у в ч и л а р ни  т а й ё р л а ш,  т а ъ л им  ф а о л и я т и н и нг  
с и ф а т и ни  б а х о л аш  м е з о н л а ри  ва  т а р т и б о ти  б е л г и л а н г ан  м е ъ ё р ­к о и д а л а р га  
м о с л и г и га  э р и ш и л д и; 

С т а н д а р т н и нг  т е х н о л о г и к л и ги  ­  у н и нг  б а ж а р и л и ш и ни  н а з о р ат  к и л иш  ва  
у н и нг  м е ъ ё р л а ри  ва  т а л а б л а ри  б у з и л и ш и н и нг  о л д и ни  о л иш  и м к о н и я т л а ри  
и н о б а т га  о л и н г ан  б у л и б,  т а ъ л им  й у н а л и ши  Д Т С н и нг  и ш л аб  ч и к и ш да  м у х им  
а х а м и ят к а сб э т д и; 

5210200  ­  П с и х о л о г и я  (с п о р т )  б а к а л а в р и ат  т а ъ л им  й у н а л и ши  Д Т С га  
т а ж р и б а да  т е к ш и р у в д ан  у т г ан  т а ъ л и м,  х а м да  и ш л аб  ч и к а р иш  а м а л и ё ти  
ф а о л и я т л а р и н и нг  и л г ор м е ъ ё р л а ри  к и р и т и л д и; 

5210200  ­  П с и х о л о г и я  (с п о р т )  б а к а л а в р и ат  т а ъ л им  й у н а л и ши  Д а в л ат  
т а ъ л им  с т а н д а р ти  У з б е к и с т он  Р е с п у б л и к а си  д а в л ат  с т а н д а р т л аш  т и з и ми  
к о и д а л а ри т а л а б л а р и ни т у л ик  к о н и к т и р а д и. 

У к ув и ш л а ри б у й и ча  п р о р е к т ор  
п .ф .н. д о ц е нт  Ж .Х .У м а р ов  



Ж а д в а л ­1 
5210200 ­ П с и х о л о г и я (с п о р т ) т а ъ л им й у н а л и ши Д ТС да к а д р л а р н и нг б и л и м, м а л а ка ва  

к у н и к м а л а р и га  к у й и л г ан т а л а б л а р д а ги  я н г и л и к л ар  

Т /р   А м а л д а ги  Д ТС   1^а й та и ш л аб ч и к и л г ан  Д ТС  
1.  У м у м к а с б ий  ва  и х т и с о с л ик  ф а н л а ри  б у й и ча  

к о м п е т е н т л ик т а л а б л а ри  б е р и л г а н. 
К о м п е т е н т л ик  т а л а б л а ри  х а л к а ро  с т а н д а р т­
л а р га  я к и н л а ш т и р и л г ан  х о л да  у м у м м а д а н ий  
ва  к а с б ий  н у к т аи  н а з а р д ан  к а й та  к у р иб  
ч и к и л д и. 

2.  К а с б ий  ф а о л и ят  т у р л а ри  ва  с о х а л а ри  к е нг  
ё р и т и л м а г а н. 

Б а р ча  ф а о л и ят  т у р л а ри  а н ик  ва  а т р о ф л и ча  
о ч иб б е р и л д и. К а й та и ш л аб ч и к и л г ан Д ТС да  
б и т и р у в ч и л а р н и нг  а к а с б ий  ф а о л и ят  т у р л а ри  
ва  с о х а л а ри  а н ик  и ф о д а п а н г а н л и ги  
т а ъ м и н л а н д и. 

Ж а д в а л ­2 
У з Д Ж ТИ  Д ТС м а г и с т р а т у р а с и да  б а к а л а в р и ат  

ф а н л а р и н и нг  с а м а р а с из  т а к р о р л а н и ши  

Т /р   Б а к а л а в р и ат  ф а ни   М а г и с т р а т у ра  ф а ни   С у н ъ ий к и р и т и л г ан  ф а н л ар  
1.  Т а к р о р л а н иш  й ук   Т а к р о р л а н иш  й ук   А т а м а л ар м у т а н о с и б,  с у н ъ ий  

к и р и т и л г ан ф а н л ар й ук  

Ж а д в а л ­3 
5210200 ­ П с и х о л о г и я (с п о р т ) т а ъ л им й у н а л и ши Д ТС да ф а н л ар б л о ки  н и с б а т л а р и н и нг  

м е ъ ё р л а р и га  а м ал  к и л и н и ши  

Т /р   Ф а н л ар б л о к и, %  Б а к а л а в р и а т д а,  %  М а г и с т р а т у р а д а, % 
С п о рт ф а о л и я ти  (ф а о л и ят  

т у р л а ри  б у й и ч а) 
1.  1­б л ок 23­25  18 
2.  2­б л ок 8­25  16 
3.  3­б л ок 35­50  31 
4.  4­б л ок 9­10  7 
5.  5­б л ок 5­7  5 

Ж а д в а л ­4 
У к и т и л а д и г ан  ф а н л ар с о ни ва х а ж м и н и нг т а м о й и л л ар т а л а б и га ж а в об  б е р и шн  

Т /р   Ф а н л ар с о ни (т а л аб  б у й и ч а)  Б а к а л а в р и а т да   М а г и с т р а т у р а да  
1.  Б ир с е м е с т р да 5­7 та ф ан   7 ­9 
2.  Б ир у к ув й и л и да  10­14 та  

ф ан  
11 

3.  У к ув м у д д а т и да 4 й ил  
40­56 та  

41 

4.  40 с о а т д ан к ам  ф а н л ар   ­



Ж а д в а л ­5 
5210200 ­ П с и х о л о г и я (с п о р т ) т а ъ л им й у н а л и ши б у й и ча Д ТС да а м а л ий  к у н и к м а л а р ни  

к у ч а й т и р и ш га  к а р а т и л г ан у з г а р и ш л ар  
Т /р   А м а л д а ги Д ТС да   Т а к о м и л л а ш т и р и л г ан  

Д ТС  (б а к .) 
Т а к о м и л л а ш т и р и л г ан  

Д ТС  (м а г .) 
1.  М а ъ р у за  

1­б л ок 318 с о а т,  28,9%  272 с о ат  
2­б л ок  156 с о а т, 51,3 %  356 с о ат  
3­б л ок 634 с о а т,  31,4%  566 с о ат  
4­б л ок 84 с о а т,  12 %  202 с о ат  
5­б л о к, ­ ­

2.  А м а л ий  м а ш г у л о т л ар  
1­б л ок 456 с о а т, 41,5 %  486 с о ат  
2­б л ок 70 с о а т, 23,0 %  446 с о ат  
3­б л ок 826 с о а т, 41 %  568 с о ат  
4­б л ок 240 с о а т, 34 %  92 с о ат  
5­б л ок 228 с о а т,  100%  ­

3.  С е м и н ар  м а ш г у л о т л ар  
1­б л ок 324 с о а т, 29,5 %  280 с о ат  
2­б л ок 52 с о а т,  17,1 %  ­

3­б л ок 242 с о а т,  12 %  650 с о ат  
4­б л ок 64 с о а т, 9,1 %  46 с о ат  
5­б л ок ­  с о а т, ­%  94 с о ат  

4.  Л а б о р.  м а ш г у л о т л а ри  
1­б л ок   ­

2­б л ок  26 с о а т,  8,5%  86 с о ат  
3­б л ок   ­

4­б л ок   134 
5­б л о к,  ­ ­

5.  А м а л и ёт  12 х а ф та   15 х а ф та  
6.  К у рс и ши   2 та  
7.  К у рс л о й и х д си   ­

Ж а д в а л ­6 
5210200 ­ П с и х о л о г и я (с п о р т )  т а ъ л им й у н а л и ши б у й и ча Д ТС да м и н т а к а в ий  О Т М л ар  

т а к л и ф и н н нг и н о б а т га  о л и н г а н л и ги  
Т /р   М и н т а к а в ий О ТМ н о ми   Б е р и л г ан т а к л иф м а з м у ни   И н о б а т га о л и н г ан б а н д и, 

б у л и ми  
1  У з М У, Т Д ПУ   У м ум к а с б ий ва и х т и с о с л ик  

ф а н и л а р и га п с и х о л о г и я га  о ид  
ф а н л а р ни с о а т л ар х а ж м и ни  
о ш и р и ш. 

Т а к л и ф л ар и н о б а т га  о л и н д и. 

Ж а д в а л ­7 
5210200 ­ П с и х о л о г и я (с п о р т )т и ъ л т л й у н а л и ши  б у й и ча Д ТС н и нг иш б е р у в ч и л ар  б и л ан  

к е л и ш и л г а н л и ги  
Т /р   Д ТС я р а т и л г ан  т а я нч  

О ТМ  
К е л и ш и л г ан иш б е р у в ч и л ар к о р х о на н о ми ва и м з о л а н г ан р а х б ар  

л а в о з и м и,  ф а м и л и я си  
1  У з Д Ж ТИ   У з б е к и с т он Р е с п у б л и к а си м а д а н и ят ва с п о рт и ш л а ри  в а з и р л и ги  

О л и м п ия ва с п о рт з а х и р а л а ри б о ш к а р м а си  б о ш л и ги  К .Ф .Б а я з и т о в, 
У з б е к и с т он М и л л ий О л и м п ия к у м и т а си  В и ц е ­п р е з и д е н ти  

Ф .К .'Г у р д и е в, Р е с п у б л и ка О л и м п ия з а х и р а л а ри к о л л е жи  д и р е к т о ри  
М .Б .А л и е в, 

т у р д ош О ТМ л ар  



У з б е к и с т он Д а в л ат ж и с м о н ий т а р б ия и н с т и т у т и н и нг  5210200  ­  П с и х о л о г и я  (с п о р т ) 
т а ъ л им  й у н а л и ши  б у й и ча Д а в л ат т а ъ л им с т а н д а р т и н и нг х а л к а ро м и к к и ё с д а ги  б о ш ка  

т а ъ л им с т а н д а р т л а ри б и л ан к и ё с ий т а к к о с л аш  
М А Ъ Л У М О Т Л А РИ  

Б А К А Л А В Р И АТ  Т А Ъ Л ИМ  Й У Н А Л И Ш И Н И НГ  У М У М ИЙ  К У Р С А Т К И Ч Л А РИ  

№  

TP­

Т а ъ л им  

ж а р а ё ни  

У з б е к и с т он  Р е с п у б л и к а с и да  

У з б е к и с т он  д а в л ат  ж и с м о н ий  

т а р б ия  и н с т и т у т и да  

(б а к а л а в р) 

Р о с с и я да  

(б а к а л а в р) 
№  

TP­
Ь о ш л а н и ши   У м у м ий  у р та т а ъ л и м д ан  с у нг   У м у м ий  у р та т а ъ л и м д ан  с у нг  

2.  Д а в о м и й л и ги   4  й ил   4  й ил  

о  j .  Т а ъ л им  

о л у в ч и л ар  с о ни  

25­30  40­50 

4.  У т иш  ж о й л а ри   Ж и с м о н ий т а р б ия  о л и й г о х и да   У н и в е р с и т ет  

к о ш и д а ги ж и с м о н ий  т а р б ия  

ф а к у л ь т е т л а р и д а,  ж и с м о н ий  т а р б ия  

и н с т и т у т л а р и да  

Т а ъ л им  

б е р у в ч и л ар  : 

. 

Ж и с м о н ий  т а р б ия  о л и й г о х и д а ги  

"П с и х о л о! ия (с п о р т )"  м у т а х а с с и с­

л й гй  б у й и ча  е т а к чй  и л м ий  д а р а жа  

ва у н в о н л а р га  э га  п р о ф е с с о р­

у к и т у в ч и л ар х а м да с о ха  б у й и ча  

е т а к чй  м у т а х а с е й е л а р. 

>,' 1  :  •  :  •  '<  р  1­ . 

'  Г  

У н и в е р с и т ет  к о ш и д а ги  ж и с м о н ий  : 

т а р б ия  ф а к у л ь т е т л а р и н и нг  ва  

и н с т и т у т л а р н и нг  е т а к чй  п р о ф е с с о р­

у к и т у в ч и л а р и. 

Ф а н л ар  б у й и ча  80%д ан  к ам  

б у л м а г ан  д а ре  б е р у в чи  п р о ф е с с о р­

у к и т у в ч и л ар  р о с с ия  ё ки  ч ет  эл  

д а в л а т л а р и н и нг  и л м ий  

д а р а ж а л а р и га  ва  у н в о н л а р и га  э га  

б у л и ши  к е р а к.  Шу  б и л ан  б и р га  12 

%  д ан  к ам  б у л м а г ан  у к и т у в ч и л ар  

ф ан  д о к т о ри  и л м ий  д а р а ж а с и га  э га  

б у л и ши  к е р а к. 

6.  Т а ъ л им  

ж а р а ё н и ни  

к у з а т иш  ва : 

н а з о р ат  к и л иш  

Т а ъ л им  о л у в ч и л а р н и нг  ф а н л а р д ан  

у з л а ш т и р и ш и ни  н а з о р ат  к и л иш  

ж о р и й,  о р а л ик  ва я к у н ий  

н а з о р а т л ар  т а р з и да  а м а л га  

о ш и р и л а д и. 

Т а ъ л им  о л у в ч и л а р н и нг  ф а н л а р д ан  

у з л а ш т и р и ш и ни  н а з о р ат  к и л иш  

ж о р и й,  о р а л ик  ва  я к у н ий  

н а з о р а т л ар т а р з и да  а м а л га  

о ш и р и л а д и. 

•г  



Б А К А Л А В Р И АТ  Т А Ъ Л ИМ  Ж А Р А Ё Н И НГ  М А З М У НИ  ВА  Д А В О М И Й Л И ГИ  

У М У М К А С Б ИЙ  Ф А Н Л А РИ  

т \р   У з б е к и с т он  Р е с п у б л и к а си  
У з б е к и с т он  д а в л ат  ж и с м о н ий  

т а р б ия  и н с т и т у ти  

М у д д а ти   Р о с с ия  ф е д е р а ц и я с и да   З а ч ет  
б и р л ик  

л а ри  

! 
У м у м ий  Г 1С И Х 0Л 01 ИЯ  .  •  ' 

>­5с е м е с тр  
д а в о м и да  

У м у м ий  п с и х о л о г ия   3 

2 

П с и х о л о г ия  т а р и хи  
1  с е м е с тр  
д а в о м и да  

П с х и х о л о г ия  т а р и хи   3 

­> J 
Ь о ш к а р ув  п с и х о л о г и я си  

7  с е м е с тр  
д а в о м и да  

П с и х о г е н е т и ка   2 

4  : 
И ж т и м о и й ­п с и х о л о г ик  т р е н и нг  

­
.6  с е м е с тр  
д а в о м и да  

Ш а хе  п с и х о л о г ия   3 

5  : 
Э т н о п с и х о л о г и я ^;  '  .  ...  __ _ i 

;•  i  •  ­ р:  '  ,  ; •  

7  с е м е с тр  
д а в о м и да  

Р и в о ж л а н иш  п с и х о л о г и я си  ва  ёш  
п с и х о л о г ия  

2 

6  • • Г:  ! 1  '  '  '  '• "," ;  ' 
Ёш  к а п с д а г о! ик  п с и х о л о г и я.  ; 

-

б  с е м е с тр  
д а в о м и да  

Э к с п е р и м е н т ал  п с и х о л о г ия  

7  1 

М е х н ат  п с и х о л о г и я си  
б 'е е м е с тр  
д а в о м и да  

И ж т и м о ий  п с и х о л о г ия   2 

8  1 
Ж и с м о н ий  т а р б ия  н а з а р и я си  ва  
у с л у б и я ти " 

•  4­6 
с е м е с тр  

д а в о м и да  

П с и х о л о г и я н и нг  м е т о д о ло г ик  
а с о с л а ри  

2 

1 

.  .  ....,|Т  ....  п  ,,  у ,.., '  • ;  . . . . . I   1'  ' '  '  ' 
• •  ••  .  С п о рт  ва  ж и с м о н ий  т а р б ия  

н а з а р и я си  

2 

| 

•  ­  :  •  
1 ,  Л  

П с и х о д и а г н о с т и ка   4 

— 

•  •  ••  
П с и х о л о г и я да  м е т е м а т ик  м е т о д л ар  

­> 3 



Т А С Д И К Л А Й М А Н: 
У з б е к и с т он  Р е с п у б л и к а си  

О л ий  ва у р та  м а х с ус  т а ъ л им  в а з и р и н и нг  
б и р и н чи  у р и н б о с а р и,  "У з л у к с из  т а ъ л им  

*'  г л а н д а р т л а р и "ни  с т а н д а р т л а ш т и р иш  
т е х н и/ к у м и та  р а и си  

5210200  ­  П с и х о л  • (с п о р т )  б а к а л а в р и ат  т а ъ л им  O'z  DSt  :201  .  щ  

й у н а л и ш и н и нг  д а в л ат т а ъ л им с т а н д а р ти  л о й и х а с и ни  
"У з л у к с из  т а ъ л им т и з и ми с т а н д а р т л а р и "ни  с т а н д а р т л а ш т и р иш  б у й и ча  

т е х н ик  к у м и т а да т е х н ик э к с п е р т и з а д ан  у т к а з иш  б у й и ча  
Х у л о са  

У з б е к и с т он  Р е с п у б л и к а си  В а з и р л ар  М а х ,к а м а си  х у з у р и да  Д а в л ат  т е ст  м а р к а з и, 
У з б е к и с т он  Р е с п у б л и к а си  О л ий  ва  у р та  м а х с ус  т а ъ л им  в а з и р л и г и,  У з б е к и с т он  
Р е с п у б л и к а си  х а лк  т а ъ л и ми  в а з и р л и ги  ва  У з б е к и с т он  с т а н д а р т л а ш т и р и ш,  м е т р о л о г ия  ва  
с е р т и ф и к а т л а ш т и р иш  а г е н т л и г и н и нг  2014  й ил  23  м а й д а ги  "У з л у к с из  т а ъ л им  т и з и ми  
с т а н д а р т л а р и "ни  с т а н д а р т л а ш т и р иш  б у й и ча  т е х н ик  к у м и т а с и н и нг  н и з о ми  ва  т а р к и б и ни  
к ;а й та т а с д и |у п аш  т у г р и с и д а "ги  10^к /31^36/1­к ;­с о н ли  к ;у ш ма  к ;а р о р и га  а с о с ан  т а й ё р л а н г ан  
O'z  O'z  DSt  :201  5210200  ­  П с и х о л о г и я  (с п о р т )  б а к а л а в р и ат  т а ъ л им  
й у н а л и ш и н и нг  д а в л ат  т а ъ л им  с т а н д а р ти  л о й и х а си  "У з с т а н д а р т"  а г е н т л и ги  б и л ан  
к е л и ш и л г ан  ш а кл а с о с и да т е х н ик э к с п е р т и з а д ан  у т к а з и л д и. 

O'z  DSt  :201  5210200  ­  П с и х о л о г и я  (с п о р т )  б а к а л а в р и ат  т а ъ л им  
й у н а л и ш и н и нг  д а в л ат  т а ъ л им  с т а н д а р ти  л о й и х а си  Р е с п у б л и к а д а ги  к а д р л ар  
т а й ё р л о в ч и л а ри  ва и с т е ъ м о л ч и л а ри  б и л ан у з а ро  к е л и ш и л г а н. 

Т е х н ик  э к с п е р т и з а д ан  у т к а з и л г ан  O'z  DSt  :201  5210200  ­  П с и х о л о г и я  
(с п о р т )  б а к а л а в р и ат  т а ъ л им  й у н а л и ш и н и нг  д а в л ат  т а ъ л им  с т а н д а р ти  л о й и х а си  
У з б е к и с т он  Р е с п у б л и к а си  К |о н у н ч и л и г и г а,  с т а н д а р т л а ш т и р иш  Д а в л ат  т и з и м и,  у л ч ов  
б и р л и к л а р и ни  т а ъ м и н л аш  Д а в л ат  т и з и м и,  с е р т и ф и к а т л а ш т и р и ш н и нг  м и л л ий  т и з и м и, 
с т а н д а р т л а ш т и р и ш н и нг  т а р м о ^л а р а ро  т и з и ми  т а л а б л а р и га  м ое  к е л а ди  ва  "У з с т а н д а р т" 
а г е н т л и г и да Д а в л ат  р у й х а т и д ан у т к а з и ш га т а в с ия  э т и л а д и. 

Т е х н ик  ц у м и та  р а и си  
у р и н б о с а ри  

З .А х м е д ов  

Т е х н ик  к у м и та  м а с ъ ул  к о т и би  

О л ий т а ъ л им  с т а н д а р т л а р и ни  
с т а н д а р т л а ш т и р иш  б у й и ча  

к и ч ик  к у м и та  к о т и би  

И ш чи  г у р у *: 

У У̂   А .Х о д ж а ев  

/ 
А .А .У м а р ов  

Б .А т а н и я з ов  

Б .У с м о н ов  

А .Э р г а ш ев  


